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Yabagisme et

Lproductivité -

§ -qui ne fument pos. Les stolistiques montrent en

| la mavvaise

¥ _dons cet étal,

Les travaifleurs qui fument ne fournissent
pos.le mdme réndement at travail que ceux

fumeurs:ont moins de trou-
dent doig T

P caquiile sont 6u traviil, ls nerpar
dent pos de lemps & ollumer leur cligarette, &
la fumer, & regarder un peu partout e & pren-
dro certaines ottitudes qui laissent croire qu'ils
sont dans une profonde réflexion, alors qu'ils
iouissonl tout simplement de leur vicel De plus,
es non-fumeurs no contribuent pas & polluor
'environnement, ni a salir les rideaux! "
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‘CURRICOLUMAITA

LAY ER COMPTARLITE -
ORKA ISPONBLE - -
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T CAMELOTS

~~-Devantces faits; Une division dé faeompa-

W- gnie américaine d'ordinateurs Atari, en Alle-
“megha-de I"Oussl; 6 décidé de donned six™§ 1

jowis odditionnels de vacances par anhée &
employés noh-tumeurs.

ger les gens qui prennent les moyens pour oc-
cratire teur productivité. Les meilleurs doivent
&fre récompensés.

Comment se
sortirde

3 . N
_ ‘Selon le docteur William Knous, profésseur

de psychologie & I'Université de New York, il -

{- Entre iberville, Langelier; - -
st trd‘ume- mosure-qui-vise-drencourgm g -
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|_est-possible-de-se- sortir-de-la-mauvaise-hu

meur en-cing minutes, en appliquant les quel-
-ques conseils qui svivent:
1. D'abord, il ne faut pas tenter de découveit

_cequi.nous-arendus.de-mauvaise humeur, Las -
 risons peuvent &tre multiples et, de toute fo-

¢on, le mal est déja fait.
2. i ne faut pas non plus-penser @ notre mau-
vaise humeur. Au contraire, nous devons nous
divettir en pensant & quelque chose de plai-

“stint et de joyeux. Lo
3. Il faut ensuite poser un geste qui nous plon- .

‘gera dans une attitude mentale positive. On,
peut visionner un vidéo dréle, afler au cinéma,
aller magasiaer, oller vair un ami jovial, etc.

_ 4, On peut aussi choisir de faire de |'exercice
physique pour modifier notre humeur. Des re-
cherches ont mantré que |'exercice physique
modéré raduit la colére, 'anxiété et la dé-
prossion.

5.1l ne faut jamais bigmer los autres pour no-
tre mauvaise humeur. Agir de la sorte ne fait
qu'occentuer notre colére. Méme . si cette
mauvaise-humeur est le fruit des agissements
—dlurrgutre-l:-fout bien-réaliser-que I'individu—|
ast le’ seul responsable du fait de demeurer
Les conseils du docteur Knaus sont proba-
blement fort judicieux. Les gens qui.ont suffi-

_samment.de contréle sur eux-mé
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PerfeclionnementilG
tus, | malieres dangereuses, -
arnel de dord BlC. <

. TELEPHONISTES

- [solliciteurs — adultes)

... NOUS CFFRONS:

‘e jJournalds:
.montreal:

: RECHERCHE

Pour son bureau de solicitation prits «u méiro

Crémaz .

TACHES: Recruter de nouveaux abonnés pour

son servicn 3 domicile. .

- - Balana da basa $5 75 do
Theure .
Boms  #1 commussions
salon o rendomem

< Phnode o ehnaingmemn
da & semanes.,

probablement en tirer grond profit. Lo pré="
chaine fois que:vous serez lagéremeant de
movvaise humeur, tentez de les appliquer.

| dents réparées -

_8'ils donnent de bons résultats, vous pourrez

8 _isventusllement vous attaquer oux phases-de. |

mouvaise, humeur plus sérieuses;

Alcool et

Save
corrosil 'sur les dents réparées. Ces dents
peuvent perdre leur lustre trés facilement..

J—Les gens: qui Consomment des hoissons al-

- coolisées davroient se rincer cbondamniant la
bouche aprés avoir pris ces boissans. ll est sa-
| ge cussi de so brosser las dents.

Uidéat est bien s¢r d'éviter I'alcaol. Si cette

substance peut endommager les dents, on
“peutimaginer ca'gu’elle peutfairs & intérisur

rgonisme.

ous que ['aléool exarce un affet trés
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