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Tabagisme et 
.productivite 

Let if-avoiileors t)ui foment ne fournissent 
pas le nieme rendement au travail que ceux 
qui ne foment pas. Los stallstiques montrent en 

i»|jt&(ig4«i«sJnori^fuBteurs :pnt moms de trau-

~M$i&^ Z.^ y ' ,••:•..'•;..:. ...•? 
^ De^jlosvforsqKlirsbrttawlfiovoil, Ms;m^tor-* 
dent pas de tempi 6 atlumor lour cigarette, a 
la fumer, a regarder un peu patlout et 6 pren­
dre certaines attitudes qui laissent crotr.e qu'ils 
son! dans une fSrofonde reflexion, alors qu'ils 
iouiisont tout simploment de leur vieel Do plus, 
les norvfomours no cbntribuont pas 6 polluor 
I'environnement, ni a salir les rideaux! 
—[^¥SnrceXfairCtFrIe"dm3ToTr de ta cofrfpa-

- gnie americairte_d'6rdinateurs Atari, en Alle-
wagftff'de I'Ouesi; a decide de donrier six" 
joui* pddilionnels de vacances par cmrtee a 
s ^ employes hon-lumeurs. 
m H^gltfa^d'unBTnosonrqoi-visfra-encoura-^r 
ger les gens qui prennent les moyens pour ac-
crottre feuf produeHvite. Les meiilours doivent 
etre recompenses. 

Comment se 
sortir de 
la mauvaise 
humour 

Solon le doctour William Knaus, prafosseur 
de psychologic a 1'Universite de New York, il 

-6st-posstbl«MJe-se sortir-de-lewnauvaise-hu— 
meur en cinq minutes, ert appliquant les quet-
ques consetls qui suivent: 
1. D'abord, il ne faut pas tenter de decouvfir 

-ce-qut-nous-o-rendus de-mauvaise humeur, les 
raisons peuvent etre multiples.et, de toute fa-
con, le mal est deja fait. 
2. II ne faut pas non plus penser a notre mau­
vaise humeur. Au contraire, nous devons nous 
divertir en pensant a quelque chose de plai-
sant et de joyeux. 
3. II faut ensuile poser un geste qui nous plon-
gera darts une attitude mentale positive. Onv 

peut visionner un video drole, aller au cinema, 
aller magasiner, aller voir un ami jovial, etc. 

1
4. On peut aussi choisir de faire de I'exercice 
physique pour modifier notre humeur. Des re-
cherches ont montro que I'exercice physique 
modere r.eduit la colero, I'anxieto el la de­
pression. 
5. II ne faut jamais blflmor los auiros pour no­
tre mauvaise humour. Agir de la sorte ne fait 
qu'accentuer notre colere. M e m e s i cette 
mauvaise humeur est le fruit des agissements 
-dHirrairtrer'I'out bien-realiser-que rindividv-
est le'seul responsable du fait de demeurer 

.dans cet.etat. _ 
Les conseils du docteur Knaus sont proba-

blement fort judicieux. les gens qui.ont suffi-
:sdrnmentdecontr61e.sur_eux;m^mes,.peuvent. 
probablemont en tirer grand profit. La pro*-
chaine fois que vous serez legoremeht de 
mauvaise humeur, tenter de les appliquor. 
S'ils donnent de bons resultats, vous pourrez 
eventueliement.vous attaqueraux-phases-de^ 
mauvaise. humeur plus serieusesl 

Alcooi et 
dents reparees 

W0R0PEfiFECr5.fli 

LE S O U S - D I S T R I B U T E U R D U 

tejournalde 
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CAMELOTS 
-SECTEURS CONTACTS-

ROSEMONT 
Entre Iberville, Langeiier, 
Belanger ot Shorbrooko 

Monon Lavoie 

ST-LEONARD 

HUNTINGDON 

ST-HENRI, P01HTE-ST-CHARLK, 
VERDUN, VIUI-EMARD 

Danielle 
331-9042 

1-800-361-6059 

Michel Lalonde 
354-T206 

-LONGUEU1L 
Eritre chemin Chambly et 
boul. Taschereau 

RobertHamel 
679-9165 

S T - H U B E R T Ronald Therrien 
676-9145 

Savez-vous que Talcool exerco un effet tres 
corrosif sur les dents reparees. Ces dents 
peuvent perdlre leur lustre tres facilement.. 

—--les gens'qui'c'onsbmment des boissons al-
coolisees devroient se rincer obondamrrfenl la 
bouche apres avoir pris ces boissons. II est sa­
ge aussi de se brossor les dents. 

L'ideal est bien s(ir d'6vitor I'alcool. Si cette 
substance peut endommager les dents, on 
peut imaglner ee qu'elle peurfaire a I'interieur 
de I'oraonisme.' . -

DRUMMONDVILLE et envTrons Paul Paul-Hus 
(bienvonue aussi aux retraites) 1 - 8 0 0 - 3 9 5 - 2 9 3 7 

Entro Papineau et Dickson 
Shorbrooko ot Notro-Damo 
Quartior Hocholaga-Maisonnouvo 332-3890 

CAMELOTS MOTORISES 
ST-LEONARD Danielle 

335-9042 

PLATEAU MONT-ROYAL SylviePlahte' 
388-4927 

S T - H U B E R T Ronald Therrien 
:.<# 676-9145 

ST-AMABtE Luc Clement 
653-5708 

(loisser le message) 

POUR TOUT AUTRE SECTEUR: ; . 332-3890 
EXTERiEUR: r6gion 514; 1 -800-361-6059 

F»gion£~4^8-8T9i 1-800-361-5699 
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IVIemtreaf:^ ' 
6896. rue Jarry 
h^!-323-6354--

^Longueu*!: v 
, 1999. boul. Rolland-Therrien 
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. ,RECHEBCHE 

TELEPHOIM1STES 
(solliciteurs — adultes) 

Poui son bureau iln solticnation pn'ts du mntro 
Ctcma/ift 
TACHES: Rricrulw (le nouvfiaux abonniis pour 
sen sorvici -i rtnmicilfi. 
NOUS OFFRONS. - - Sala.rfl riii tjHSn $[> 7B rii> 

linn 
Bn P1 r.rimmissKins 
ruilon In rcFitli'tn^m 
I'Aniiilr! diMiliainunlP'ril 
tie A somames. 

. . ™ .Augmentation-ftAftOfli- -
' que 

HORAIRE DE TRAVAIL: 9h a.m. a 17h p m. du 
lundi du vonrircrii . 
EXIGENCES: Prr&onric dynnmiquo E«ppnenco 
ctnlavi'nlRtiniiliiiit 
Poyr dp plus ampin*; inloini?Jtioris cutnmuiiiqur'/ 
au 

384-9840 entre lOh et 18h, 

Mioiirnal^ 
momSreal 

RECHERCHE 
TELEPHONISTES 

Itolkiltwi-ttHitMl MC 5f1 pkn) 
P M ton bureau ric nUicititiai prti du mttro CrtruM 

^TAcHtS1 Ret7uHf(hrKiuv««Htbot!nHpBUF_."' . _ 
•on IKVK* i dorfSata 

NOUS OFFRONS: ' 
— S»lm r> but rt«S5 751'iWn 
— Sim fl cmirm jiwij irion It murkimn 
— Prindt I'entnincfMirrl ot 4 tenmnti. 
— AorjnuiTtiten penodiaut 
— Horsre da tnvsJ abpti i »ei am 
HORMflEDE TRAVAIL 
17hlMJ1M5lunrimwn*»rJi IDhitBhUrMili 
EXtSENCES: 

PtrtomdjfnKiiaiii EnpiiipnMlUrrlUvtntliinitrtlt 
DnponMrU riqurtt: minimurri 3 Knr» tmkni 
Pwr M I T M AApin hrf vfiMuflitx. 
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