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献 给 我 的 兄弟 哈 维 

是 他 促使 我 第 一 次 拿 起 了 画笔
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动漫 人 体 结 构 应 用 〈 代 序 ) 

文 / 黄 宗 湖 教 授 ”日 本 爱 知 艺术 大 学 研究 生 院 艺术 学 硕士 

动漫 是 个 新 兴 的 产业 ， 在 这 个 领域 中 设计 者 们 充满 了 幻想 、 热 情 。 人 们 从 现实 走 进 

动漫 世界 ， 这 里 有 英雄 、 美 女 ， 有 未 来 战士 、 还 有 令 人 讨厌 的 吸血 鬼 。 这 个 充满 美丽 、 魔 

幻 、 恒 慢 的 动漫 王国 ， 吸 引 着 全 球 不 同 国家 的 人 们 ， 不 管 是 青少年 学 生 ， 还 是 成 年 朋友 ， 

在 这 中 间 许 许多 多 动漫 人 为 了 实现 他 们 的 梦想 ， 走 向 了 职业 动漫 设计 家 的 行列 ， 为 心中 的 

梦想 而 孜孜 不 倦 。 

  
角色 创造 必须 具有 深厚 的 解剖 知识 ， 才 能 准确 无 误 地 塑造 形象 。  



  

  

熟练 掌握 解剖 知识 才能 把 角色 的 动态 、 药 律 表现 得 恰到好处 ， 把 自己 心中 的 动漫 形象 
表现 出 来 ， 才 会 有 设计 家 们 满 酒 自然 的 线条 。 

 



  
人 体 是 构架 ， 头 发 、 衣 服 、 饰 品 都 是 附属 于 身体 上 的 “添加 物 ”。  



  

  

在 动画 片 《人 猿 泰 山 》 中 ， 我 们 看 到 设计 家 对 于 人 体 结构 的 造型 能 力 ， 他 们 的 动漫 造 

型 、 形 体 结构 、 人 物 透 视 都 画 得 非常 准确 、 生 动 。 很 多 初学 者 往往 认为 多 临摹 、 多 练习 就 可 

以 了 ， 其 实 并 不 是 这 样 ， 画 动漫 至 少 要 有 人 体 结 构 的 几 大 基础 : 

 



一 、 人 体 的 比例 与 解剖 

在 正常 标准 人 体 的 比例 中 ， 人 应 为 7 个 头 高 。 

而 动漫 人 体 的 比例 ， 主 要 根据 正常 的 比例 来 营造 。 

  

  

      

  
从 日 本 动漫 设计 家 在 本 子 上 的 画 可 以 看 出 他 们 对 解剖 非常 熟悉 ， 他 们 的 动漫 自然 就 会 画 

得 非常 出 色 。  



在 正常 的 比例 基础 上 ， 把 人 体 拉 高 、 压 扁 ， 高 的 变 成 10 个 人 头 长， 甚至 更 高 ， 矮 的 只 

有 3 个 人 头 ， 甚 至 1 个 人 头等 ， 小 矮人 是 Q 版 人 物 造型 的 基础 。 

  

  

我 们 常 看 到 的 动漫 人 体 比 例 有 以 下 几 种 : 

1. 上 身 短 而 腿 长 

这 样 的 夸张 可 以 表现 人 物 的 高 大 、 威 武 、 英 俊 、 美 丽 、 球 逸 和 潇洒 ， 这 种 手法 往往 用 

于 表现 王子 、 公 主 、 侠 客 、 怪 兽 等 超级 形象 。 

   



2. 上 身长 而 腿 短 
就 像 般 为 搞笑 的 配角 、 反 角 等 。 厚 、 笨 拙 的 体态 ， 一 FER) 现 这 种 表 

马戏 团 里 的 小 妖 ， 他 很 丑 ， 可 爱 。 却 非 常  
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肌 群 的 夸张 和 骨骼 的 夸张 是 动漫 中 常用 的 手法 ， 在 自然 生命 中 不 可 能 达到 的 健壮 和 超 

健壮 ， 也 是 动漫 常用 手法 之 一 。 

健壮 、 超 健壮 是 人 类 世界 对 自身 生命 体 的 梦想 ， 设 计 家 只 有 通过 对 骨骼 与 人 体 肌 群 的 

描写 与 夸张 才能 达到 表现 梦境 、 魔 幻 中 人 体 的 目的 。 

 



二 、 人 物 动 态 的 协调 

通过 人 体 的 各 种 动态 去 设计 动作 。 人 体 的 动作 是 由 人 体 关节 的 可 动 点 完成 的 ， 设 计 家 

可 以 根据 这 些 可 动 点 进行 动作 设计 ， 才 符合 生理 性 ， 看 上 去 动作 是 协调 的 ， 而 不 是 扭曲 和 不 

合理 的 。 

人 体 是 通过 头 、 胸 、 腾 这 三 大 块 组 完成 主 躯干 的 造型 ， 再 由 颈椎 与 腰椎 把 这 三 块 连 起 

来 ， 这 两 部 分 的 椎 骨 是 可 动 的 ， 其 他 可 大 幅度 运动 的 就 是 手 和 腿 ， 它 们 都 有 自己 的 运动 规律 。 
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、 人 物 动 态 的 透视 性 

蒙太奇 、 特 写 、 近 大 远 小 ， 巴 人 物 描写 得 更 有 立体 感 、 镜 头 感 和 3D 通过 透视 的 关系 ， 间 

把 人 体 的 各 部 分 连接 起 来 。 感 ，  
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四 、 人 物 细部 的 描写 

动漫 的 人 物 细 部 描写 和 变化 都 是 通过 了 解 人 体 结构 去 完成 的 ， 如 胸部 的 胸 大 肌 、 手 部 

可 以 扭 动 的 骨骼 和 肌肉 群 、 手 掌中 手指 和 手掌 的 关系 。 

设计 家 只 有 更 充分 地 了 解 ， 把 它们 背 得 滚 瓜 烂熟 才能 准确 地 把 细部 刻画 准确 。 

伯 思 的 这 部 动漫 人 体 结 构 会 一 步 一 步 地 解决 初 涉 设计 者 在 动漫 设计 中 遇 到 的 有 关 人 体 

结构 的 问题 。 

(本 文 图 片 由 关 春 阳 收 集 整 理 ) 
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学 生 只 有 在 熟悉 了 身躯 各 个 形体 的 特点 之 后 ， 才 能 轻松 而 有 根 有 

据 地 完成 有 深度 感 的 人 体 素 描 。 他 必须 训练 他 的 眼睛 ， 让 其 熟悉 人 体 中 

的 三 种 形体 : 卵 形 (包括 蛋 状 、 球 状 和 桶 状 块 体 ) 、 圆 柱 形 〈 包括 圆 简 

状 和 圆锥 状 块 体 ) 以 及 刮 板 形 ( 包括 箱 盒 状 、 厚 板 状 和 槐 状 块 体 ) 。 他 

必须 能 把 这 三 种 形体 彼此 分 辩 得 开 ， 并 根据 它们 各 自 的 形状 分 别 进行 研 

究 ， 要 把 互相 连接 的 形体 的 宽度 和 长 短 进行 认真 的 比较 ， 尤 其 要 重视 大 

小 、 厚 度 和 体积 的 区 别 。 这 种 办 法 既 能 够 对 躯体 各 部 位 进行 区 别 对 待 ， 

又 能 够 把 各 个 明显 独立 的 部 分 合成 一 个 编排 和 谐 的 整体 。 

 



一 、 分 辩 喘 躯 各 部 位 的 形体 
  

  
以 较 好 的 作品 为 标准 ， 美 术 专 业 的 学 生 的 人 体 素 描 会 在 某 个 阶段 达到 一 定 的 程度 ， 可 

以 画 种 种 具有 空间 感 的 自然 形体 〈 诸如 那些 在 风景 画 中 和 静物 画 中 常见 的 东西 ) 。 这 时 ， 这 

个 学 生 就 应 该 进一步 观察 不 同 的 形 块 ， 观 察 人 体 各 部 分 的 相互 关系 。 他 也 许 能 熟练 地 画 出 常 

见 的 人 体 姿态 。 但 是 ， 假 如 这 个 学 生 能 意识 到 的 话 ， 就 会 感到 这 些 东 西 毫 无 趣味 。 

需要 进行 种 种 努力 ， 他 构想 并 画 出 来 的 人 体 才 可 能 具有 纵深 感 ， 并 按 透 视 缩短 原理 表 

现 出 重重 侮 侄 退 向 深 处 的 形体 。 假 如 叫 这 学 生 去 画 他 没有 准备 、 不 太 熟 悉 的 人 体 动作 〈 取 俯 

视 或 仰视 的 角度 ) ， 他 会 感到 准备 不 足 而 难以 承受 。 有 时 ， 面 对 活生生 的 人 体 直接 摹 画 ， 这 

个 学 生 或 许 还 过 得 去 ， 但 这 种 做 法 不 是 那么 成 功 和 令 人 满意 。 若 要 他 进行 构思 创作 ， 是 非 他 

力所能及 一 一 这 是 一 个 挑战 ， 它 经 常 难 倒 那些 极 努 力 的 美术 专科 学 生 。 

人 体 的 形 块 

把 形体 透视 缩短 ， 其 重点 在 于 画 出 物体 的 三 维 立 体感 而 不 是 勾 出 它 的 平板 外 形 ， 因 此 

我 们 的 态度 是 不 能 仅仅 勾 出 外 形 轮廓 。 既 然 只 用 线条 色 出 的 外 形 轮廓 是 半 板 的 ， 没 有 体积



  

感 ， 那 么 它 就 不 能 表现 物体 的 纵深 感 。 而 且 ， 人 体 的 形 块 显 然 是 空间 里 的 立体 物 ， 所 以 ， 我 

们 要 表现 的 就 该 是 “立体 的 形 块 ”。 

对 于 形 块 有 一 个 固有 的 概念 ， 即 身体 是 一 种 有 形 有 质 的 块 体 ， 一 种 由 许多 部 分 组 成 

的 ， 有 空间 、 有 深度 的 立体 物 。 它 的 每 一 部 分 都 是 立体 的 ， 占 据 着 空间 和 深度 。 于 是 我 们 知 

道 ， 身 体 是 一 具 由 不 同 的 形 块 组 成 的 形式 各 蜡 的 组 合体 ， 而 各 个 形 块 既 相互 独立 又 相互 衔 

接 。 我 们 的 首要 任务 就 是 研究 各 个 形 块 的 特征 ， 因 为 正 是 它们 构成 了 完整 的 人 体 。 当 我 们 观 

察 人 体 各 部 的 形 块 时 ， 我 们 应 该 尝试 从 新 的 方向 ， 从 许多 不 同 的 视角 去 观察 ， 并 以 一 种 “ 电 

影 式 ”的 特殊 方式 去 表现 它们 在 运动 中 的 形象 。 

头 部 的 形 块 

ERIK AAR 

从 不 同 的 角度 看 头 部 ， 可 看 到 主 次 的 不 同 。 比 如 ， 圆 形 的 头盖骨 通常 被 认为 与 其 下 面 

的 脸 部 是 相等 的 ， 尤 其 在 正面 直 视 时 更 是 如 此 。 但 是 ， 当 我 们 从 上 面 俯视 时 ， 头 盖 骨 的 体积 

显然 就 比 脸 部 大 得 多 。  



20 

  当 我 们 从 高 处 看 人 的 头 

据 了 主要 的 位 置 

2. 若 我 们 的 视点 降低 ， 

3. 然 后 ， 当 我 们 重新 升 高 视点 ， 同 时 从 在 

部 时 ， 脸 部 从 / 

脸 部 就 开始 变 大 ， 

  
置 弓 以 下 开始 变 得 狭 窗 、 缩 小 ， 

Sys Ely 
头盖骨 i 

[向 左 移 ， 这 时 头盖骨 再 次 占据 了 主要 的 位 置 。 

部 分 则 退缩 变 小 了 。 

头盖骨 的 圆 拱 占



2. 从 后 面 看 ， 脑 颅 和 有 

相 比 就 显得 小 

Av ser EA 
Wo 王 . 网 出 完全 不 同 的 模样 : 起 棱 起 角 的 株 形 A. SzI7 

IX, Ap 

  
与 大 而 圆 的 头颅   

下 三



22 

  
  

  ABTA AY BAS a 

桶 状 的 胸腔 部 属于 卵 圆 形 ( 包括 圆 形 、 卵 形 和 球形 ) 形体 。 它 是 整个 身体 中 最 大 的 单 

个 形体 。 从 正面 看 ， 它 起 伏 不 平 的 外 表 ， 上 下 就 像 两 只 马蹄 铁 。



胸廓 上 面 下 曲 的 锁骨 
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  圆柱 形 的 颈 脖 看 上 去 像 是 一 截 从 胸部 的 三 角形 凹 富里 长 出 来 的 粗 短 的 树干 。
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46 MMR 
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  从 前 面 仰视 躯干 ， 胸 部 与 头 和 肩 相 比 大 多 了
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颈 脖 

从 任何 角度 看 ， 桶 形 的 胸腔 部 都 比 其 他 形体 大 ， 吓 起 的 胸肌 像 起 伏 的 地 形 一 样 速 住 了  
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  从 后 面 仰视 ， 上 背部 极 宽大 ， 头 和 颈 脖 大 部 分 被 挡住 了 。
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:- 角 肌 那 倒 泪 科 形 的 两 大 形 块 从 胸腔 上 部 垂下 来 。 通 常 

把 手臂 连接 到 胸部 ， 它 们 也 被 当做 胸 的 一 部 分 来 画 。 

三 角 肌 属于 手臂， 但 因为 它们    
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  当 我 们 把 胸 和 肩 当 做 一 个 形 块 来 看 待 时 ， 我 们 必须 注意 到 胸腔 上 部 的 外 形变 化 : 手臂 

下 垂 (A ) ， 肩 膀 与 胸部 合成 一 体 ( 在 这 种 姿势 里 ， 躯 干 上 部 成 为 这 个 槐 形 的 主体 ) ;手臂 

上 扬 (B ) ， 肩 膀 升 离 呈 桶 形 的 胸部
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画 女人 胸部 的 乳房 时 要 特别 做 标记 。 一 般 情 况 下 ， 成 熟 的 年 轻 女性 的 乳房 像 倒 扣 的 茶 

杯 ， 位 置 在 胸腔 的 下 部 。  
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  胎 膜 拱 看 上 去 像 前 胸 下 部 的 一 个 骨架 大 拱门 。 从 它 敞开 之 处 开始 ， 那 较 长 的 腹 肌 块 的 

形状 就 像 一 只 白兰 地 酒 瓶 凸 起 来 的 瓶 底 一 样 ， 呈 起 伏 的 波浪 形 向 下 延伸 。 应 该 看 到 从 脐 下 开 

始 ， 在 拱 起 的 耻骨 处 ， 收 拢 的 下 腹 肌 ( 第 三 层 ) 不 仅 是 三 层 腹 肌 中 最 大 的 ， 而 且 大 约 与 人 体 

的 脸 部 等 大
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若 想 受 善 处 理 好 胸 且 ， 有 必要 先 确定 乳头 在 胸肌 上 的 位 置 。 为 明确 起 见 ， 我 们 以 男性 

身体 为 例 。 我 们 从 锁骨 交会 处 的 颈 窝 〈A ) 开始 动笔 ， 从 这 一 点 开始 ， 在 胸 肋 的 桶 状 体 斜 下 

标 出 一 条 与 身体 中 轴线 形成 45" 角 的 线 ， 乳 晕 圈 ( B ) 就 在 这 条 线 上 ， 在 胸肌 下 缘 的 上 面 。  
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  假如 我 们 分 别 向 左下 和 右 下 横 过 胸廓 画 两 条 与 身体 中 轴线 成 45。 角 的 线 ， 我 们 就 可 以 准 

确 地 定 出 乳头 在 胸廓 上 的 位 置 。
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在 乳头 周围 加 上 杯 状 的 乳房 ， 并 让 乳房 上 的 乳 量 凸 出 。 注 意 : 这 两 条 标示 乳房 的 线条 

应 在 胸部 形成 90。 的 角 。  



  
  

  在 两 只 乳房 都 可 以 看 得 见 时 ， 尤 其 是 在 四 分 之 三 的 侧面 视角 ， 它 们 绝 不 可 能 同时 正 对 

我 们 。 当 一 只 乳房 正 对 我 们 ， 乳 头 居于 正中 时 ， 我 们 只 能 看 到 另 一 个 乳房 的 侧面 ， 其 乳头 

呈 侧 向 凸 起



  
  

注意 乳 学 部 定位 是 否 准确 : 检查 它们 到 闫 窝 处 的 线 是 否 形成 90" 角 ， 这 样 才 能 准确 定位 。  



38 
  
  

  在 完全 正面 的 人 体 中 , 注意 一 个 有 趣 的 矛盾 现象 : 没有 一 个 乳房 正 对 我 们 ， 这 时 两 乳 

分 别 向 两 侧 贫 开 。 
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BRIAR Bi BB 

躯干 下 部 的 这 部 分 (骨盆 块 ) 常 呈 攀 状 ， 与 其 上 部 ( 胸腔 桶 状 体 ) 形成 了 鲜明 的 对 

比 。 骨 盆 部 是 人 体 里 仅 次 于 胸腔 部 的 第 二 大 块 体 。 这 个 模 状 体 上 窄 下 宽 ， 由 逐渐 缩小 的 腰 腹 

肌肉 群 衔接 到 胸腔 桶 状 体 下面 。 

上 图 是 人 体 躯 干 两 个 块 体 的 示意 图 : 骨盆 模 状 体 和 胸腔 桶 状 体 。  
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  在 通常 那 种 直立 的 姿 式 里 ， 人 体 躯 干 的 这 两 个 块 体 呈 现 相 对 而 又 平衡 的 关系 : 胸腔 桶 

状 体 后 倾 ， 肩 障 后 拉 ， 胸 腔 正面 外 凸 ( 左 图 ) 。 下 部 的 骨盆 攀 状 体 前 倾 ， 下 腹 内 收 ， 后 臂 部 

成 弧 形 拱 起 ( 右 图 ) 。
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pas LR AA ECA. AL) , SBPUERIESCAU ER ARORSHL ( BUBBA ) 为 紧 挨 着 的 蝴蝶 

i Fz (B. B1)  



  
  

这 种 近乎 于 侧面 的 背面 图 中 ， 可 请 楚 地 看 到 蝶 形 株 状 体 等 同 于 骨盆 槐 状 体 的 块 体 。 翅 

膀 状 形体 出 现 了 重 玲 ， 从 前 到 后 透视 缩短
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从 背面 看 一 个 成 熟女 性 的 骨盆 部 块 体 ， 其 蝶 状 外 形 一 目 了 然 。 请 注意 那 较 大 的 信 部 结 

构 ， 注 意 它 的 宽度 和 体积 ， 并 与 上 面 的 胸腔 部 块 体 进 行 比较 。 女 性 躯干 胸腔 狭窄 ， 辟 部 宽 

大 ， 这 也 是 区 别 于 男性 的 显著 特征 。  



  
  

  在 这 一 组 素描 草图 中 ， 蝶 形 图 案 使 我 们 易于 找到 参照 点 ， 有 助 于 我 们 画 躯 干 下 部 骨盆 

形体 的 各 种 背面 。



  
  

al
i 

   
把 躯干 的 这 两 个 块 体 连 接 起 来 ， 就 | -个 复合 的 躯干 ， 其 简略 能 

  

-个 巨大 的  
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  两 个 躯干 块 体 组 成 的 肾 形 ， 其 特点 是 特别 窄 小 的 腰部 ， 它 是 躯干 上 部 ( 胸腔 桶 状 体 ) 和 

下 部 ( 
1.45 

Ae 模 状 体 ) 之 间 和 柔 声 的 中 心 枢 轴 。 腰 部 由 于 有 枢 轴 的 特性 ， 故 可 以 适应 各 种 运动 。
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臂 、 腿 的 圆柱 状 体 

手臂 和 腿 的 块 体 通 常 比较 相似 ， 并 有 关联 作用 。 大 致 看 来 ， 手 臂 和 腿 可 以 伸展 ， 由 两 

截 组 成 ， 每 一 截肢 体 都 是 平缓 的 圆锥 体 或 圆柱 体 。 

请 注意 ， 手 臂 和 腿 可 以 分 别 以 肩膀 ( A ) 或 内 部 (Al ) 为 基点 旋转 或 扭转 EN 

(B ) ， 或 在 膝盖 ( B1 ) 等 中 部 位 置 ， 都 有 起 弯曲 甩 摆 作用 的 关节 以 及 手 或 肢 等 可 旗 转 的 钢 上 

端 器 官 。 这 些 器 官 分 别 在 腕 部 ( C ) 或 躁 部 ( C1 ) ， 与 其 上 面 逐渐 变 细 的 前 璧 和 下 片 旋 吕 和 邮 

连接 ，  
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在 上 图 的 女性 身体 里 ， 双 臂 和 双 腿 呈 硬 直 的 圆 简 状 ， 并 连接 在 同样 简单 的 胸腔 桶 状 体 

和 骨盆 攀 状 体 上 面 。 采 用 这 种 图 解 式 的 手法 时 ， 各 个 形体 看 上 去 比较 僵硬 。 把 各 个 形体 直接 

明了 地 当做 圆柱 体 来 处 理 ， 同 时 接 上 楷 邻 的 不 同形 体 ， 这 种 手法 在 初级 素描 阶段 显然 有 效 。 

采用 这 种 简化 的 符号 式 手法 处 理 人 体 ， 有 助 于 我 们 理解 并 按 正确 的 比例 安排 人 体 中 繁多 的 块 

体 。
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(CA1) 。 在 上 臂 和 大 腿 处 ， 分 别 可 看 到 两 块 长 形 的 形 块 : 上 臂 的 二 头 肌 和 三 头 肌 (B ) ， 以 

及 大 腿 上 的 腮 旁 用 和 四 股 直 肌 (Bl1 ) 。 在 前 璧 和 小 腿 可 看 到 较 小 而 成 对 的 块 体 ， 前 臂 的 屈 

肌 和 伸 肌 〈《C ) ， 以 及 小 腿 的 腿 肚 肌 ( Cl) 。  
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  尽管 手臂 和 腿 有 多 种 相似 之 处 ， 但 它们 在 结构 上 仍 存在 明显 不 同 的 模式 。 比 如 说 ， 从 

肩 到 有 时， 从 肝 到 腕 ， 在 整 条 手臂 上 可 以 看 到 线条 连续 外 曲 的 结构 模式 。



  
  

从 背面 看 到 的 手臂 的 曲线 。 当 肘 部 扭 往外 面 ， 前 璧 则 上 抬 ， 线 条 变 成 明显 的 上 曲线 。  
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  在 肘 部 ， 我 们 可 以 找到 前 臂 弯 曲 的 原因 。 确 定 了 肘 部 之 后 ， 你 可 画 出 上 到 腋窝 的 上 部 

线条 和 下 到 掌 根 的 下 部 线条 。 就 像 右上 图 伸展 的 手臂 和 左上 图 深 深 弯曲 的 手臂 所 示 的 那样 ， 

不 管 手臂 如 何 运动 ， 在 其 下 面 始终 都 可 以 看 到 这 条 坚实 的 曲线 ， 这 条 曲线 总 能 从 根本 上 说 明 

手臂 的 结构 模式 。



  
  

在 一 个 双 臂 屈 起 并 被 透视 缩短 的 正面 人 体 里 ， 我 们 可 看 到 那 两 条 曲线 的 相互 关系 ( 见 

箭头 ) 。  
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  这 条 伸 向 纵深 空间 的 手臂 向 我 们 展示 了 强化 了 前 璧 的 曲线 ( 见 箭头 ) ， 这 也 证 实 了 手 

和 璧 恒定 不 变 的 结构 模式 。
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这 条 膝 部 屈 起 的 右 腿 侧 面 图 的 “S” 形 曲线 ( 见 箭头 ) 表示 了 屈 起 的 腿 的 结构 模式 。  
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  腿 有 前 视 和 侧 视 两 种 结构 模式 ， 两 者 之 间 有 了 明显 的 差别 。 从 侧面 看 这 条 右 腿 ， 可 看 到 

绷 起 的 腿 部 肌肉 形成 了 一 条 “S” 形 曲线 ( 见 箭头 ) 。 这 个 “S” 形 从 高 处 的 臂 部 前 面 开 始 ， 

在 膝 部 转弯 ， 然 后 向 后 沿 着 小 腿 肚 下 行 。
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侧 视 膝 部 屈 起 的 左 腿 ， 可 见 “S” 形 曲线 左右 了 腿 的 运动 。 后 面 那 条 直立 的 腿 ( 受 力 的 

GE) 处 于 四 分 之 三 侧面 视角 ， 此 侧面 稍 偏 一 些 ， 但 其 “S” 形 曲线 仍然 十 分 明显 ， 因 为 这 条 

腿 的 结构 模式 基本 上 是 属于 侧面 的 。  
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  以 四 分 之 三 的 侧面 角度 从 后 面 看 一 个 坐 着 的 人 体 的 腿 部 ， 可 看 到 它 的 “S” 形 曲线 ( 见 

箭头 ) 如 何 清 楚 明 白地 显示 了 腿 的 结构 动态 。 虽 和 然 我 们 以 “S” 形 曲线 作为 各 种 不 同形 态 和 

运动 的 侧面 腿 部 的 绘画 准 线 ， 但 在 画 正面 的 腿 时 ， 就 不 能 这 样 了 。 当 我 们 的 视角 从 不 完全 的 

侧面 移 到 不 完全 的 正面 时 ， 我 们 如 何 知 道 哪里 是 其 分 界线 呢 ? 方法 是 观察 踩 骨 的 位 置 。 侧 面 

的 腿 的 规律 是 : 当 躁 骨 被 包容 在 小 腿 外 廓 线 之 内 时 ， 腿 通常 呈 侧 面 。
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在 这 幅 人 体 里 ， 外 踩 骨 (A ) 处 于 左 腿 的 轮廓 线 (B ) 之 内 ， 于 是 我 们 采取 用 于 侧面 的 

“S” 形 模式 来 处 理 ( 见 箭头 ) 。  
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  在 这 幅 人 体 里 ， 根 据 躁 骨 的 位 置 分 别 采 用 了 正 、 侧 两 种 画 腿 的 处 理 方式 。 在 下 面 那 条 

腿 中 ， 躁 骨 处 于 腿 的 轮廓 线 (A ) 之 内 。 所 以 采用 侧 视 的 画 法 ， 并 从 蔷 部 到 肤 部 ， 从 肤 部 到 

躁 部 画 一 条 “S” 形 曲线 ( 见 箭头 ) ， 并 让 其 在 小 腿 肚 处 显著 地 上 曲 。 与 其 相 比 ， 横 搭 过 来 

的 那 条 腿 的 躁 骨 凸 起， 超出 了 躁 部 的 外 廓 ( B ) ， 所 以 按 正面 处 理 。
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正面 腿 的 “B” 形 模式 可 以 表示 所 有 状态 下 的 不 论 曲直 的 腿 形 。 在 这 幅 人 体 里 ， 我 们 看 

到 的 是 一 条 肤 部 弯曲 的 正面 的 腿 ， 于 是 ，“B” 形 字母 的 直线 也 相应 地 折 弯 。 请 注意 凸 出 的 

躁 骨 。 两 个 凸 出 的 躁 骨 再 次 直截了当 地 表示 这 是 一 条 正面 的 腿 ， 需 要 用 “B” 形 来 表示 ( 见 

箭头 ) 。  
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从 正面 看 ， 腿 的 形状 像 一 个 拉 长 了 的 字母 “B” ， 请 参看 左边 的 简 图 。 把 这 幅 简 图 和 

这 条 腿 进行 对 照 ， 我 们 可 看 到 腿 内 侧 为 字母 “B” 的 直线 (A ) ， 它 包括 从 耻骨 到 膝盖 到 躁 

骨 的 所 有 大 块 肌体 ， 大 多 数 情况 下 ， 它 还 包括 脚 在 内 。 腿 外 侧 轮廓 有 两 条 曲线 ， 此 为 字母 

“B” 的 弯曲 部 分 。 我 们 可 看 到 ， 从 臂 部 到 膝 部 〈B ) ， 从 膝 部 到 躁 骨 ( C ) 这 两 条 起 伏 的 曲 

线 ( 见 箭头 ) 。 左 边 小 幅 的 简 图 展示 了 如 何 通过 在 旁边 画 上 “B” 形 来 给 正面 腿 部 定位 。 正 

面 腿 的 规律 是 : 当 躁 骨 吓 出 于 脚 部 的 轮廓 线 之 外 ， 可 把 整 条 腿 看 作 是 正面 的 ， 并 可 用 拉 长 的 

字母 “B” 来 表现 。
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背面 的 腿 与 正面 的 腿 一 样 ， 规 律 相同 ， 对 吓 出 踩 骨 的 腿 采 用 

幅 图 那 四 分 之 三 背面 的 腿 倒 反 的 “B” 形 。 

“B” 形 来 抓 形 。 请 注意 这  



  
  

  注意 这 两 条 腿 中 明显 向 内 弯 向 躯干 中 部 的 曲线 ， 这 种 内 弯 的 曲线 尤其 适用 于 所 有 的 肥 

骨 。 在 这 幅 图 例 中 ,有 径 骨 内 弯 的 曲线 被 重 涂 (许多 人 也 常 这 样 做 ) ， 为 的 是 说 明 在 画 正面 的 

腿 部 时 ，“B” 形 那 条 直线 出 现 的 变化 : “B” 形 的 整 条 直线 可 以 稍稍 弯曲 〈 正如 我 们 在 此 

所 画 的 那样 ) ， 以 便 掌 握 好 腿 部 内 侧 的 形 。
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这 幅 有 纵深 空间 感 的 人 体 图 中 ，“B” 形 轻松 地 把 这 种 难以 把 握 的 视角 中 的 腿 定 位 下 来 

( 见 箭头 ) 。 踩 骨 的 位 置 说 明 这 是 一 条 正面 的 腿 。  



  
  

  这 两 条 背面 的 腿 中 ， 左 膝 部 屈 起 ，“B” 形 的 里 面 那 条 线 也 相应 弯曲 。



  
67   

CEIKPP Si, AEM AIE AGES, SRA Sh. CE a a CH AY HB 

时 ， 用 “B” 形 定位 的 方法 可 以 轻易 地 解决 问题  
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  这 幅 是 另 一 种 双 腿 交叉 而 扣 紧 的 正面 图 例 。 它 只 采用 了 强调 肥 骨 曲线 的 符号 ， 没 有 画 

出 “B” 形 定位 线 ， 要 求 读者 自己 根据 画面 作出 判断 。
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这 里 插入 了 一 幅 人 体 图 ， 以 便 我 们 可 以 扼要 地 重 述 四 肢 不 同 的 结构 模式 ， 并 把 前 面 的 

两 种 方法 结合 起 来 : 请 注意 上 臂 和 前 璧 上 两 条 曲线 的 延伸 〈 见 箭头 ) ; 那 条 屈 起 的 腿 是 用 侧 

面 腿 的 “S” 形 表现 的 ， 因 为 踩 骨 处 于 腿脚 的 轮廓 线 之 内 。  
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FF. RN BEAR 

四 肢 的 终端 部 分 ， 即 手 和 脚 ， 是 不 容 争议 的 槐 状 体 。 不 过 ， 这 两 种 枢 状 体 在 结构 上 大 

不 相同 。 在 上 面 的 两 幅 图 例 中 ， 在 手 和 脚 的 攀 状 体 旁 添加 了 与 其 相对 应 的 示意 图 ， 以 便 说 明 

两 者 不 同 的 个 性 特色 。 

上 图 这 幅 手 的 图 例 显示 了 手指 是 多 么 自 成 一 体 ， 并 且 极 为 活跃 ， 可 做 出 变幻 莫 测 的 

万 干 动作 。 右 图 这 幅 脚 的 图 例 显 示 出 的 脚趾 却 是 并 拢 的 、 排 列 紧密 的 、 不 太 重 要 的 。 大 脚趾 

与 手 拇指 不 同 ， 它 和 其 他 小 脚趾 紧密 并 列 ， 而 手 拇指 却 与 其 他 手指 相对 立 。 于 是 ， 我 们 看 到 

手 和 脚 的 根本 区 别 : 手 是 工具 ， 脚 是 支撑 物 。 手 的 块 体 宽阔 而 平展 ， 通 常 为 抹 刀 形 ， 连 接着 

手臂 的 掌 根 部 宽厚 ， 指 尖 部 则 窜 薄 。
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状 。 

脚 的 块 体 是 后 跟 部 较 厚 的 槐 状 体 ， 是 后 跟 部 明显 较 高 的 三 角形 ， 从 这 里 到 脚尖 呈 陡 坡 

 



  
  

  脚 的 枢 状 体 是 一 个 复合 体 ， 主 要 部 分 有 三 个 : 

前 掌 ，3. 连接 脚掌 和 脚后跟 的 脚 弓 。 

1. 很 厚 的 腿 后 跟 ; 2. BORN MRE NH
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脚 前 掌 可 分 为 两 个 部 分 : 1. 紧 接 脚 弓 的 平展 的 支撑 部 ; 2. 前 面 并 拢 的 五 趾 。 脚 趾 与 平 

展 的 支撑 部 功用 不 同 ， 它 们 或 扣 或 抵 ， 起 着 抓 或 推 的 作用  
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  比 。 

这 幅 脚趾 图 展现 了 大 脚趾 尖 高 高 峰 起 的 样子 ， 与 其 他 紧 平 下 垂 的 小 脚趾 形成 鲜明 对



  
脚 的 主要 特征 是 高 度 变 曲 的 脚背 ， 它 是 由 把 脚后跟 的 支撑 部 和 前 脚掌 连接 起 来 的 高 而 

空心 的 脚 弓 〈(A ) 形成 的 。 从 下 面 看 脚背 ， 我 们 发 现 脚 的 前 后 的 支撑 部 是 由 长 椭圆 形 的 脚 外 

缘 〈B ) 连接 的 。 请 注意 脚 内 缘 和 脚 外 缘 的 区 别 : 脚 外 缘 一 直 连 接着 脚掌 前 后 ， 而 脚 内 缘 则 

因为 空心 的 脚 号 而 有 空隙 。 还 请 注意 一 点 ， 大 脚趾 的 小 示意 图 所 显示 的 架 连 大 脚趾 和 前 脚 垫 

的 号 形 ， 虽 然 不 大 ， 但 很 明显 ， 与 大 图 所 示 的 脚 号 没有 什么 区 别 。   
75
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  在 这 幅 正面 图 里 ， 脚 部 的 模 状 体 呈 宽 而 高 的 块 状 ， 上 面 有 一 个 前 降 的 斜坡 ， 一 直 降 到 

大 脚趾 锋 起 的 趾 尖 为 止 。 从 正 前 方 看 ， 可 发 现 大 脚趾 是 直接 从 脚板 上 考 起 的 。



  
a   

(RFE, BRAUER CUI) . FRB BB 8 “ATS 

骨 ， 球形 则 体现 了 其 关节 凸 出 部 简略 的 排列 形式 。 因 脚趾 个 小 而 密实 ， 用 这 样 的 方法 去 画 它 

很 难 画 得 准 。 于 是 就 有 了 较 易 接受 的 办 法 ， 如 大 图 中 那样 采用 梯级 形态 来 处 理 它 ， 通 过 这 样 

的 画 法 ， 脚 趾 分 级 下 降 ， 从 脚 弓 前 序 现 出 来 ， 呈 三 级 梯 状 ， 酷 以 一 小 段 阶梯 。 每 个 脚趾 有 两 

个 平面 和 一 个 立 面 。  
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  正面 脚 部 枢 状 体 中 的 梯 状 脚趾 与 上 考 的 脚 拇 趾 形 成 对 比 。 请 注意 ， 内 侧 的 箭头 定位 线 

限定 了 内 侧 各 处 形体 的 位 置 。
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  与 脚趾 相 比 ， 手 指 显然 长 得 多 ， 也 灵活 得 多 。 它 们 可 以 轻易 地 横 过 掌心 而 相 触 ， 而 到 

钝 的 、 并 拢 的 脚趾 系统 绝 不 可 能 做 这 样 的 动作 。 

手 和 脚 一 样 ， 也 有 一 段 指 节 和 一 个 指 关 节 交 蔡 排 列 的 一 整套 杆 形 和 球形 结构 。
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在 这 幅 手 部 图 中 ， 那 明显 的 杆 形 指 节 和 球形 指 关 节 一 起 一 伏 ， 呈 涌 向 指 尖 的 波浪 状 。  
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  掌心 柔软 、 鲜 洞 、 厚 实 ， 有 三 大 块 厚 垫 体 ; (1 ) 凸 而 大 的 手 拇 指 根部 肉 垫 ， 〈2 ) 逐 

渐 缩 小 的 小 指 根部 肉 垫 (3 ) 其 余 手 指 根部 的 低 平 肉 热 。 手 指 各 节 也 有 厚 厚 的 肉 予 以 保 

护 。 请 注意 : 三 大 块 肉 垫 在 掌心 围 成 了 一 个 三 角形 凹 坑 ， 它 的 顶点 指向 小 璧 中心 。



  
全 面 研究 了 杆 形 指 节 和 球形 指 关 节 之 后 ， 我 们 必须 特别 注意 手 拇指 。 手 拇指 是 手掌 中 

最 关键 的 一 指 ， 它 所 呈现 的 槐 状 体 很 明显 ， 看 起 来 就 像 一 把 粗 厚 的 铲子 或 刮 勺 一 样 。 其 第 一 

指 节 罕 而 长 ， 上 面 略 呈 方 形 (A ) ; 然后 扩 宽 ， 成 为 一 个 厚重 的 肉 垫 (B ) ; 再 向 指 尖 变 细 

(C) ; 转 而 硬挺 弯曲 地 向 外 、 向 上 展开 〈《D ) 。 手 拇指 与 其 他 手指 不 同 ， 与 掌心 槐 状 体 不 

处 在 一 个 平面 上 ， 而 是 贫 向 另 一 边 ， 斜 斜 地 与 其 他 彼此 并 行 的、 平板 的 四 指 相对 。 另 外 , 手 

拇指 可 以 相当 远 地 伸 到 掌 平 面 之 下 。   
83
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  首先 ， 让 我 们 看 看 组 合式 躯干 块 体 的 两 种 视角 的 简 图 : 直立 躯干 背面 图 ( 左 图 ) ; 坐 

姿 躯 干 正 面 图 ( 右 图 ) 。 在 这 两 幅 草图 中 ， 大 块 的 胸腔 桶 状 体 (A ) 和 骨盆 攀 状 体 (B ) 是 

由 腰部 的 中 轴 肌 肉 〈C ) 连接 的 ， 这 是 一 个 很 柔韧 的 部 位 。
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如 果 我 们 把 躯干 分 成 几 个 独立 的 块 体 来 处 理 ， 我 们 就 可 以 画 出 它们 干 千 万 万 种 的 运 

动 。 如 以 躯体 基本 块 面 来 归 拢 它们 ， 我 们 就 能 够 清楚 地 看 到 它们 的 准确 方位 ， 以 及 它们 如 何 

与 其 他 形体 相连 接 。 在 这 些 草图 中 ， 各 个 块 体 被 严格 地 组 合 起 来 ， 它 们 或 多 或 少 都 有 些 倾 

斜 ， 全 都 是 四 分 之 三 的 正面 图 。 其 他 如 头 、 臂 和 腿 也 画 了 出 来 ， 虽 然 不 甚 完全 ， 但 已 可 让 读 

者 领略 到 一 个 完整 人 体 的 整体 效果 。  



二 、 纵 深 空 间 中 的 符号 式 人 体 男 法 
  

  
在 第 一 章 中 ， 我 们 尝试 了 用 块 体 来 概括 躯干 主要 形体 的 画 法 ， 并 将 它们 作为 处 在 空间 

里 的 、 外 形 不 同 的 立体 部 件 而 分 别 进行 处 理 。 这 说 明 ， 我 们 不 能 简单 地 把 各 种 形体 当做 平板 

的 剪影 式 形 体 来 看 待 ， 而 是 必须 表现 出 它们 的 三 维 体积 感 。 

如 果 你 把 人 体 视 为 平板 的 剪影 式 形体 ， 视 为 一 个 平面 ， 你 自然 就 会 采用 极为 简单 的 表 

现 方法 ， 因 为 描绘 这 种 平板 的 东西 ， 我 们 只 需 画 出 其 大 致 的 外 形 特 征 ， 甚 或 仅仅 画 出 其 大 体 

轮廓 便 可 。 然 而 ， 要 把 人 体 的 立体 感 表现 出 来 ， 使 我 们 的 人 体 画 富 于 创造 力 ， 我 们 就 必须 把 

各 个 块 体 当做 三 维 的 、 具 有 体积 的 结构 来 理解 ， 从 而 表现 出 人 体 前 探 后 仰 时 因 透 视 缩短 而 呈 

现 的 各 种 面貌 。 

把 人 体 作为 块 体 来 处 理 ， 使 得 画家 可 以 创造 性 地 、 一 处 一 处 地 进行 巧妙 的 处 置 ， 并 根 

据 他 个 人 的 愿望 进行 变动 ， 而 不 必 I 临 莫 或 照搬 什么 参考 资料 。 

就 像 雕 塑 家 用 黏土 塑像 一 样 ， 画 家 也 可 以 一 块 一 块 地 垒 事 ， 进 行 结构 组 合 。 他 可 以 变 

更 各 个 形体 的 动态 和 姿势 ， 可 以 随心 所 欲 地 修正 形体 。 更 重要 的 是 ， 他 可 以 对 形体 进行 激进



  

  

的 创新 。 

要 做 到 这 一 点 ， 至 少 是 有 经 验 地 做 到 这 一 点 ， 画 家 必须 用 “形体 新 顺序 ”来 作画 。 他 

必须 放弃 人 体 画 中 某 些 未 经 项 酌 的 处 理 方式 和 某 些 原先 习惯 了 的 画 法 。 比 如 ， 他 必须 据 弃 从 

头 部 画 起 的 人 体 画 法 ， 一 定 要 放弃 这 种 画 法 。 在 我 的 画 法 中 ， 躯 干 在 所 有 形体 中 是 最 首要 

的 。 在 这 个 前 提 下 ， 让 我 们 以 这 种 新 的 造型 顺序 起 步 ， 并 坚持 这 种 新 的 规则 …… 

首先 是 躯干 

试探 性 地 画 过 几 幅 画 ， 并 完成 下 面 的 建议 后 ， 你 将 会 看 到 这 种 画 法 是 很 有 道理 的 。 躯 

干 居于 中 部 ， 是 由 两 个 块 体 相 登 构成 的 ， 所 有 其 他 形体 皆 与 其 相 接 。 躯 干 上 部 或 下 部 的 任何 

运动 都 立刻 会 使 腿 、 臂 和 头等 次 要 结构 偏 移 原来 的 位 置 ， 呈 现 新 的 相互 关系 。 

这 四 个 组 合式 的 人 体 表明 可 以 轻松 地 用 人 体 符 号 表现 从 左 到 右 、 从 前 到 后 等 相互 关联 

的 一 组 运动 。 现 在 ， 为 什么 说 两 个 块 体 的 躯干 有 助 于 我 们 作画 ， 显 然 已 很 上 明确。 胸腔 部 的 运 

动 直接 使 臂 和 头 产 生 了 移 位 ， 同 时 ， 骨 盆 部 的 移动 迫使 身体 的 所 有 形体 发 生变 化 。  
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  有 一 个 重要 的 绘画 辅助 手段 ， 它 使 分 为 两 个 部 分 的 躯干 的 方向 变化 变 得 有 条 理 可 循 ， 

这 就 是 身体 的 中 轴线 。 在 这 幅 分 为 两 个 步骤 的 图 例 中 ， 左 图 表现 了 主要 的 躯干 块 体 ， 右 图 则 

为 完整 的 人 体 。 为 了 我 们 便于 把 握 ， 两 个 人 体 都 画 上 了 中 轴线 。 请 注意 这 条 中 轴线 如 何 协调 

两 块 分 离 的 块 体 的 运动 ， 如 何 标示 它们 运动 的 方向 。



  
在 躯干 两 块 分 离 的 块 体 的 运动 中 ， 并 不 需要 脸 部 朝 着 同样 的 方向 。 加 上 去 的 中 轴线 ， 

可 标示 上 下 两 个 块 体 不 同 的 方向 。 其 方向 的 不 同 可 体现 在 其 螺旋 形 或 “S” 形 的 连接 方式 之 

上 。 从 简单 弯 转 的 躯干 开始 〈 最 左边 的 图 例 ) ， 在 这 组 躯干 图 中 ， 每 图 此 有 一 条 “S” 形 螺 

旋 线 ， 用 以 表现 不 同 视角 情况 下 躯干 块 体 的 扭曲 或 弯曲 ， 胸 腔 桶 状 体 朝 着 某 个 方向 ， 而 骨盆 

枢 状 体 则 扭 向 了 另 一 边 。   
89



90     在 这 组 形形色色 的 人 体 姿 态 中 ， 那 条 中 轴线 展示 了 躯干 两 个 块 体 连接 组 合 的 方向 。 在 

这 里 ， 画 上 了 腿 、 臂 和 头 ， 以 便 展示 作为 人 体 首 要 形体 的 躯干 如 何 左右 其 他 次 要 的 支 干 部 

分 。



  
其 次 是 双 腿 

我 们 讲 过 在 描绘 有 纵深 立体 感 的 人 体 时 ， 重 新 排列 各 部 形体 顺序 的 必要 性 。 首 先 我 们 

认定 躯干 是 最 重要 的 。 在 这 个 顺序 中 ， 居 于 首要 的 躯干 两 个 块 体 之 后 的 是 双 腿 。 

双 腿 紧 排 在 躯干 之 后 的 理由 在 于 : 无 论 什 么 姿势 的 人 体 ， 大 都 得 与 地 平面 有 参照 的 联 

系 。 双 腿 承 受 着 重力 ， 支 撑 着 体重 ， 所 有 这 些 都 需要 双 腿 的 支撑 来 保持 平衡 ， 没 有 双 腿 的 支 

撑 ， 人 和 人体 就 不 可 能 令 人 信服 地 表现 出 种 种 刚劲 有 力 的 形象 。 同 时 还 要 更 加 强调 骨 倪 株 状 体 的 

作用 ， 一 旦 决定 了 躯干 形体 ， 就 得 马上 确定 骨盆 攀 状 体 的 结构 和 方向 ， 定 下 中 轴线 ， 这 样 双 

腿 才 能 恰当 地 衔接 起 来 。 

在 上 面 的 这 幅 人 体 图 中 ， 上 面 的 胸腔 桶 状 体 只 是 轻描淡写 地 表示 出 来 ， 下 面 的 躯干 部 

分 (骨盆 枫 状 体 ) 则 画 得 很 细致 ， 双 腿 分 别 接 在 两 边 。   
91
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  这 一 组 人 体 展示 了 骨盆 槐 状 体 与 双 腿 的 衔接 。 请 注意 双 腿 上 部 的 圆柱 体 是 如 何 与 方 盒 

式 骨盆 块 体 的 下 前 角 衔 接 的 。
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大 型 形体 和 位 于 中 部 的 、 被 包 庄 于 骨盆 空 处 的 下 腹 〈 实际 上 是 小 肠 的 块 体 ) 。 

左边 的 人 体 在 髋 部 凹 起 的 两 个 凸 缘 之 间 的 开阔 处 展示 了 鼓 形 圆 腹 的 图 解 式 外 瑶 。 中 部 

的 人 体 则 表现 了 这 个 腹 鼓 与 双 腿 的 关系 。 请 注意 双 腿 在 连接 通 部 处 把 下 腹 挤 窗 了 。 由 于 这 显 

然 的 压 挤 ， 腹 部 下 面 就 高 高 地 凸 了 起 来 。 右 边 的 人 体 则 强调 了 运动 的 人 体高 高 隆起 的 腹部 : 

当 双 腿 移 动 时 ， 槐 状 体 随 之 变 阔 。 双 腿 两 侧 高 高 凸 起 的 圆 突 为 璧 部 大 转子 的 骨 质 隆 起 物 ， 它 

们 在 双 腿 移动 时 ( 其 动 幅 有 一 定 限度 而 又 有 相当 的 余地 ) 使 我 们 请 楚 地 看 到 双 腿 根部 的 位 

置 。  
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让 我 们 温习 一 下 腿 的 结构 模式 。 在 左边 那个 较 小 的 直立 的 人 体 中 ， 其 正面 那 条 腿 的 大 

致 形状 妃 是 一 个 “B” 字 ， 而 侧面 的 那 条 腿 ( 抬 起 弯曲 的 腿 ) 则 是 一 条 “S” 形 曲线 ( 两 种 

模式 皆 用 虚线 表示 ) 。 中 间 那 较 大 的 、 面 向 左边 的 人 体 的 两 条 腿 崩 处 于 侧 视 状态 ， 用 “S” 

形 曲线 标 出 。 右 边 的 两 个 人 体 则 展示 了 侧 视 的 腿 可 以 如 何 轻易 地 以 此 方法 表现 出 来 ， 不 管 它 

是 正面 还 是 背面 人 体 。 其 中 上 部 这 幅 人 体 图 展示 的 是 一 条 正面 的 深 深 弯曲 的 腿 ， 我 们 用 一 条 

“B” 形 线 来 概括 它 。 请 注意 ， 因 为 膝 部 屈 起 ， 大 腿 ( 即 “B” 形 线 上 半 部 ) 是 后 折 的 。
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在 谈 到 腿 时 ， 不 可 能 不 谈 到 脚板 以 及 它 作为 支撑 平台 与 腿 柱 的 关系 。 请 注意 ， 在 这 条 

正面 的 腿 图 中 ， 整 条 腿 如 何 从 上 面 骨盆 外 缘 向 下 、 向 内 斜 下 来 ， 直 到 下 面 内 脚 踩 处 〈 见 最 左 

边 腿 的 长 箭头 ) 。 脚 板 画 在 虚线 的 椭圆 之 内 。 请 注意 由 于 脚 躁 接合 部 的 扭转 ， 脚 板 突然 外 

贫 ， 使 脚板 的 支撑 方向 偏向 外 面 。 

这 组 动作 各 蜡 的 人 体 使 得 我 们 可 以 从 多 种 角度 观看 脚板 。 请 注意 看 脚板 箭头 如 何在 中 

骨 处 突然 外 指 ， 正 确 地 定 下 了 脚板 的 方位 。  



96 

  
  

  我 们 提 到 过 躯干 两 大 块 体 非 常 易于 弯曲 的 特性 ， 正 因此 才 使 腰部 中 轴 连 接 处 可 以 进行 

激烈 的 运动 。 当 身体 扭曲 、 偏 斜 或 旋转 时 ， 重 要 的 是 腿 柱 的 支撑 要 实际 ， 令 人 信服 。 在 重 倒 

式 人 体 图 中 ， 两 条 正面 的 腿 是 固定 不 变 的 ， 起 支撑 作用 的 脚板 向 外 倪 开 。 ( 请 注意 腿 部 的 长 

箭头 在 躁 部 如 何 转向 ， 从 而 表现 出 脚板 如 何 从 腿 部 向 外 倪 出 。 )
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这 组 概括 性 的 草图 展示 了 腿 和 躯干 的 种 种 动作 和 姿势 。 请 读者 把 目光 随意 地 从 从 众人 

体 上 扫 过 ， 你 是 否 可 以 轻易 地 看 出 哪 一 条 腿 是 侧面 的 ( 呈 “S” 形 ) ， 哪 一 条 腿 是 正 几 

( 星 “B” 形 ) ? 你 在 判断 时 ， 是 否 看 到 每 个 躁 骨 的 位 置 都 与 腿 的 朝向 有 关 ， 隆 起 的 躁 蔡 是 

处 于 腿脚 的 轮廓 之 内 还 是 腿脚 的 轮廓 之 外 ?  
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再 次 是 手臂 

在 我 们 排列 的 人 体 素描 的 顺序 中 ， 我 们 已 谈 到 了 两 个 主体 ， 即 躯干 (D 和 双 腿 (2)。 现 在 

我 们 来 谈 谈 第 三 个 主体 ， 即 在 素描 顺序 中 ， 手 臂 是 第 三 重要 的 。 手 臂 可 以 进行 各 种 各 样 的 运 

动 ， 并 且 不 怎么 影响 躯干 或 使 腿 部 移 位 ， 这 是 其 他 形 块 无 法 比拟 的 。 不 管 双 臂 是 进行 单 臂 运 

动 还 是 双 臂 运动 ， 也 不 管 双 臂 是 同 向 运动 还 是 逆向 运动 ， 在 作画 时 都 应 把 双 臂 看 作 是 一 个 整 

体 ， 是 装 上 去 的 或 者 接 上 去 的 一 对 相连 的 器 宫 。 我 们 在 前 面谈 到 了 手臂 结构 模式 的 曲线 ， 那 

些 描述 以 及 它们 那 逐 渐变 细 的 圆柱 形 的 特色 ， 就 是 手臂 的 基本 形象 。 除 了 上 述说 明 ， 我 们 还 

要 注意 连接 双 璧 的 托 架 ， 即 图 中 起 连接 作用 的 生 状 线条 。 

把 双 臂 横 过 胸腔 连 起 来 的 建议 是 有 道理 的 。 手 臂 并 不 是 钾 死 在 身躯 的 骨架 上 ， 虽 然 它 

们 可 以 自由 地 摆动 , 但 由 于 肌肉 的 拉力 ， 因 此 它们 在 肩膀 上 的 位 置 是 稳固 的 。 连 接手 臂 的 肩 

肝 骨 本 身 是 活动 的 ， 手 臂 与 锁骨 连接 较 少 ， 但 连接 的 方式 干 变 万 化 。 从 此 连接 点 起 ， 双 臂 独 

立 活动 于 身躯 骨架 之 外 ， 但 是 锁骨 却 是 固定 在 胸骨 上 的 ， 不 仅 如 此 ， 从 此 处 往 下 到 胸腔 正中 

的 骨骼 接合 点 都 是 固定 的 。 在 这 里 ， 它 们 唯一 真正 的 运动 只 不 过 是 像 活页 的 开 合 一 样 。 正 是 

由 于 这 个 原因 ， 我 们 认为 锁骨 是 手臂 的 延续 ， 我 们 之 所 以 把 双 臂 连 成 一 体 来 看 就 是 这 个 意思 。 

在 较 小 的 那个 人 体 (左上 的 人 体 ) 里 ， 手 臂 的 连接 用 粗 线 表示 ， 另 用 轻 淡 的 线条 在 外 面 画 

圆柱 体 。 双 名 穿 过 胸腔 桶 状 体 的 罗 状 锁骨 ， 从 一 边 肩膀 到 另 一 边 肩膀 ， 连 成 一 体 。 较 大 这 个 

人 体 的 描绘 略 细 ， 我 们 可 把 小 图 看 作 是 起 笔 的 第 一 步 ， 而 把 此 人 体 看 作 是 第 二 步骤 图 。 在 这 

里 ， 圆 柱 体 已 被 手臂 外 形 所 替代 (用 虚线 表示 )。 连 接 双 臂 、 带 转子 的 斩 状 线条 被 强调 出 来 ， 

整 幅 人 体 已 进一步 完成 ， 并 且 外 形 也 较为 规整 。



这 里 再 举 一 个 关于 双 臂 连接 的 例子 。 

强调 了 两 璧 在 胸部 棚 状 体内 相连 。 

  
较 小 的 草图 是 为 画 较 大 的 人 体 而 起 草 的 ， 它 再 次   
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在 画 手臂 时 ， 重 要 的 是 要 根据 锁骨 的 结构 模式 而 让 双 臂 通过 斩 状 锁骨 相 接 。 不 论 是 上 

抬 或 是 下 垂 ， 手 臂 的 外 形 结构 都 有 一 条 相似 的 起 伏 曲线 。 另 在 手臂 下 面 画 了 一 条 曲线 ( 见 虚 

线 所 示 ) ， 以 便 借 此 把 握手 璧 的 内 侧 位 置 。  
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上 图 表现 的 是 背面 人 体 的 手臂 ， 其 相连 的 双 臂 和 臂 下 曲线 很 准确 ， 不 过 有 一 个 地 方 小 

有 变动 : 因为 罗 状 锁骨 的 位 置 看 不 见 ， 我 们 便 改变 了 接合 处 ， 让 手臂 接 于 肩膀 上 部 ， 同 时 将 

三 角 肌 的 外 形 表现 出 来 。 那 条 从 一 条 手臂 穿 过 肩膀 连 到 另 一 条 手臂 上 的 虚线 是 用 来 表现 躯干 

的 倾斜 度 的 。  
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通过 不 同 动作 的 手臂 ， 表 现 了 臂 下 曲线 和 连接 的 双 臂 。 你 看 ， 用 这 种 方法 ， 手 臂 可 以 

轻松 地 连接 在 简明 的 形体 中 。  
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三 个 简略 的 全 身 背 面 人 体 。 双 腿 支 撑 着 的 躯干 块 体 在 肩 部 画 有 反 向 的 、 带 转子 的 斩 状 

线条 。 学 生 应 该 练 练 这 种 相连 的 手臂 (如果 有 必要 的 话 ， 从 此 页 开始 ) ， 看 看 这 种 方法 是 多 

么 方便 。  
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  在 两 个 人 体 中 ， 我 们 看 到 的 是 在 前 面 没 有 谈 到 的 东西 : 一 幅 手 臂 重 伍 的 示意 图 。 上 面 

的 人 体 展示 的 是 一 条 手臂 在 另 一 条 手臂 的 上 面 ， 下 面 的 人 体 展 示 的 是 相对 屈曲 抱 拢 并 重 登 在 

一 起 的 双 臂 。 在 处 理 重 登 的 形 块 时 ， 重 要 的 是 要 记 住 : 必须 清楚 地 懂得 相交 形 块 的 本 来 模 

样 ， 以 及 被 挡住 的 形体 的 结构 。
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头 部 居于 未 尾 

我 们 已 举 出 充分 的 论证 ， 证 明 头 部 形 块 居于 最 后 ， 现 在 ， 我 们 开始 论 及 这 个 在 人 体 素 

描 顺 序 中 居于 第 四 ， 也 就 是 最 末尾 的 形 块 ， 即 头 部 在 素描 顺序 中 是 最 后 的 。 我 们 将 证 明 ， 正 

如 前 面 已 间接 提 到 的 那样 ， 我 们 可 以 在 未 使 人 体 动作 产生 任何 大 的 改变 或 变动 的 情况 下 ， 画 

出 头 部 的 各 种 或 扭转 或 焉 斜 的 姿势 。 

这 幅 人 体 展示 了 头 部 的 三 种 任意 角度 。 这 几 个 硬 拼 于 躯干 的 头 部 并 未 限制 头 部 其 他 可 

能 的 姿势 ， 它 们 只 是 明确 地 表示 : 可 以 先 画 好 一 个 实际 人 体 的 其 他 部 分 ， 然 后 安 上 呼应 其 动 

作 的 头 部 。  
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上 面 两 具 躯 干 都 低 低 地 弯 着 腰 ， 分 别 呈 现 出 正面 或 背面 的 形象 。 人 体 是 事先 画 好 了 

的 ， 我 们 可 以 轻而易举 地 直接 加 上 头 部 ， 加 上 多 少 种 姿态 的 头 都 行 。 这 表明 ， 先 画 头 部 倒 会 

为 画 实 在 的 人 体 带 来 不 必要 的 麻烦 ， 这 也 证 明了 我 们 所 说 的 最 后 才 男 头 部 的 论点 。  
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这 幅 画 了 姿态 不 同 的 两 个 头 的 人 体 图 例 中 ， 其 挺立 的 人 体 是 很 正常 的 。 不 过 ， 那 两 个 

头 在 与 人 体 组 合 后 ， 却 可 进一步 产生 截然 不 同 的 意味 。 这 时 ， 一 个 偏 侧 的 头 部 轮廓 或 一 个 仰 

起 四 分 之 一 的 头 部 ， 都 可 以 和 这 个 躯干 稳定 的 支撑 相符 。  
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符号 式 人 体 画 练习 

我 们 所 建议 的 形 造型 顺序 素描 训练 在 练习 课 中 已 被 广 为 应 用 。 我 们 不 需要 借助 诸如 绘 

画 参 考 资料 、 相 片 或 模特 等 形象 的 帮助 ， 即 可 着 手 创 作 一 系列 动作 的 素描 ， 赋 予 躯 干 的 各 部 

形体 以 强劲 的 生命 力 。 当 你 加 上 腿 和 手臂 时 ， 要 避免 无 生气 的 形象 ， 要 富 于 想象 力 ， 富 于 激 

情 ， 和 否则 就 太平 痰 、 太 教条 了 。 向 眼睛 挑战 ! 让 你 刻画 的 人 物 朝气 勃勃 、 充 满 野 性 和 挑战 

性 。 要 大 胆 走 极端 ， 形 体 应 该 舒展 拉 长 。 你 创作 的 人 物 应 该 表现 出 生机 勃勃 的 生命 活力 。 

如 果 你 觉得 难以 找到 画 人 体 的 主题 ， 那 么 体育 动作 或 许 会 使 你 有 兴趣 ， 比 如 说 溜冰 、 

摔跤 、 跑 步 等 运动 员 的 暂停 镜头 或 移动 的 、 电 影 式 的 连续 画面 。 请 看 上 图 ， 它 把 人 体 的 相关 

运动 分 解 成 一 系列 连续 的 形象 ， 而 不 是 仅仅 表现 运动 中 的 某 一 动作 。 

画 侧 面 的 人 体系 列 是 开始 进行 练习 时 的 好 办 法 。 上 排 人 物 是 一 个 助跑 起 跳 的 人 体 。 画 

这 种 组 画 是 相当 主观 的 ， 对 画家 来 说 ， 没 有 必要 去 考虑 跳远 技巧 。 这 幅 画 了 人 体 的 五 个 动 

作 : (1) 前 倾 ; (2) 猛 跑 ; (3 ) 起 跳 ; (4) 腾飞 (5) 下 落 。 下 排 人 体 与 上 面 五 个 动 

作 相 对 应 ， 这 些 人 体 画 得 更 细 、 更 大 、 更 紧凑 、 更 完整 。 为 了 表现 运动 员 的 动作 ， 使 其 更 有 

力度 ， 更 有 活力 ， 人 体 1 到 3 合成 了 一 个 人 体 ， 略 掉 了 人 体 2。 经 过 这 样 的 压缩 之 后 ， 可 使 跑 

步 的 动作 更 富 于 冲劲 。 腾 起 的 人 体 4 抬 高 了 ， 双 臂 张 开 ， 看 上 去 好 像 要 《起 来 一 样 。 这 个 想 

法 是 后 来 想起 ， 才 播 在 下 落 的 人 体 5 前 面 的 。 在 这 组 三 段 式 图 例 中 ， 重 要 的 是 : (1 ) 要 积累 

丰富 的 原始 人 体 知识 作 参 考 ; (2 ) 要 对 形体 和 器 官 活动 进行 批判 性 的 抉择 ， 以 使 其 符合 你 

的 要 求 。 学 生 正 是 到 了 第 二 层 一 一 当 他 宣称 可 以 对 自己 的 需求 有 个 明确 的 判断 ， 并 创作 出 自 

已 的 作品 时 一 一 才能 成 为 画家 。  



  
此 页 图 例 表 现 的 是 : 符号 式 画 法 只 是 初始 阶段 的 手段 。 同 时 它 只 上 了 完成 的 作品 ， 

便 你 把 那些 人 体 画 ( 那些 较 小 的 、 初 步 构 思 的 人 体 草图 ) Tt 

较 。 这 是 一 种 作画 方式 ， 一 种 二 阶段 式 的 方式 ， 画 家 可 以 探索 性 地 画 一 些 草图 ， 然 后 据 此 再 

另外 作画 ， 完 成 他 的 构思 。  



  
110 很 多 时 候 ， 我 们 可 以 直接 在 画 纸 上 夯 出 与 完成 稿 同样 大 的 符号 式 草图 ， 而 不 必 画 较 小 

的 草图 ， 这 样 可 以 | 项 畅 地 、 不 停顿 地 完成 绘画 设想 。 第 二 种 方 式 的 优点 在 于 : 初稿 的 “即时 
幻象 ”或 说 “灵感 ”， 有 那么 一 种 此 聚 的 视觉 冲击 力 ， 如 果 它 的 发 挥 受阻， 所 夯 的 人 体 就 会 
变 得 干 疗 平 板 ， 毫 无 生气 。 本 页 这 组 逐渐 增 大 的 人 体 排 成 螺旋 形 ， 最 后 归纳 为 中 间 那 个 完成 
的 作品 。 提 示 : 尺寸 大 小 并 不 影响 出 自 自然 的 草图 发 展 成 为 一 幅 完整 的 作品 。  



  
这 组 图 说 明了 人 体 的 形体 透视 变化 。 这 三 个 人 体 的 动态 是 完全 一 样 的 ,4 只 是 视角 稍 有 

不 同 。 左 侧 这 个 人 体 为 侧面 ， 它 的 形体 效果 较 易 表现 ， 在 表现 其 伸展 的 四 胶 时 尤其 容易 。 中 

间 这 个 人 体 略 呈 背 面 ， 这 时 形体 开始 显得 更 有 纵深 感 ， 并 且 由 于 形体 在 透视 缩短 的 情况 下 相 

互 靠拢 ， 而 使 肌体 的 起 伏 en 更 趋 于 明显 。 右 侧 这 个 人 体 大 部 呈 背 面 ， 视 点 角度 小 ， 并 

产生 了 形体 重 登 的 “凹凸 ”感觉 。 这 种 四 凸 起 伏 的 效果 虽然 表现 了 人 体 插 向 纵深 处 时 所 出 现 

的 情景 ， 但 是 这 Maree, 有 一 种 割裂 的 、 不 连贯 的 感觉 。 右 侧 的 人 体 那 种 处 

于 端点 的 视角 ， 使 得 形体 仿佛 被 一 块 块 分 拆 了 。 由 于 人 们 对 此 外 观 不 太 熟 悉 ， 从 而 使 它 像 一 

个 由 许多 块 体 堆积 而 成 的 东西 ， 而 不 是 一 个 紧凑 的 整体 。 如 果 说 这 些 形 体 中 似乎 还 有 外 观 

的 整体 感 ， 那 只 是 由 于 其 组 列 顺序 和 方向 与 欣赏 者 所 We 但 是 ， 如 果 你 仔 

细 地 看 ， 就 会 发 现 那些 分 块 方式 切断 了 身体 线条 的 流畅 感 ， 无 论 如 何 ， 这 总 会 令 人 感到 不 舒 

服 。 
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三 、 纵 深 空间 中 的 人 体 整 体感 : 形体 的 组 合 
  

  
至 今 为 止 ， 我 们 已 谈 了 人 体 的 基本 块 体 ， 以 及 表现 其 结构 的 基本 手法 ， 我 们 也 曾 看 到 

这 些 块 体 及 其 表现 手法 在 简洁 的 符号 式 图 例 中 的 运用 。 在 这 种 时 候 ， 人 体形 体 是 概括 性 的 ， 

这 使 我 们 在 素描 刚 开始 时 就 明了 人 体形 体 的 整体 关系 。 我 们 看 到 ， 这 些 方法 使 我 们 可 以 更 好 

地 表现 常规 的 侧面 和 正面 人 体 。 但 是 ， 当 我 们 画 到 向 纵深 空间 的 人 体 或 透视 缩短 的 人 体 时 ， 

一 种 特别 的 效果 就 出 现 了 : 人 体 的 形体 之 间 的 流畅 过 渡 在 这 里 受到 了 抑制 ， 代 之 而 起 的 是 一 

种 突然 的 、 断 离 的 模样 。 人 体 看 上 去 犹如 由 不 同 部 件 组 装 而 成 ， 仿 佛 是 邻近 而 又 不 相连 的 东 

西 被 踢 散 地 串 接 起 来 ， 像 线 串 珠子 一 样 连 在 一 起 。
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现在 ， 我 们 的 任务 是 : 在 人 体 被 强烈 地 透视 缩短 的 情况 下 ， 使 人 体 的 形体 流畅 而 协 

调 ， 那 样 ， 人 体 所 有 的 形体 就 会 融合 成 一 个 有 机 的 整体 。 把 一 个 形体 挡 在 另 一 个 形体 之 前 叫 

做 “ 重 登 ”， 它 能 使 形体 出 现 强烈 的 立体 空间 感 。 当 重 登 出现 时， 就 需要 懂得 “遮挡 ”的 基 

本 道理 。 所 谓 “ 遮 挡 ”， 指 的 是 一 个 形体 遮挡 在 另 一 个 形体 的 前 面 ， 前 者 遮挡 了 后 者 的 一 部 

分 。 利 用 这 类 遮挡 ， 纵 深 感 的 假象 就 出 现 了 : 完整 的 形 块 处 于 前 面 ， 只 露出 局 部 的 形 块 处 于 

其 后 。 可 以 简明 地 把 这 种 假象 概括 为 : 当 一 个 完整 的 形体 被 另 一 个 形体 遮挡 并 且 只 能 看 到 其 

局 部 时 ， 只 露出 局 部 的 形体 仍 应 给 人 以 完整 的 感觉 。 我 们 看 到 的 应 该 是 一 个 局 部 被 掩藏 的 整 

体 ， 而 不 是 残 肢 断 臂 。 露 出 的 部 分 包含 了 一 个 实 实在 在 的 整体 ， 只 不 过 它 处 于 空间 的 深 处 ， 

被 前 面 的 形体 遮挡 了 而 已 。 

相反 ， 有 必要 提 一 提 与 上 面 命题 相反 的 情况 ， 以 便 进 一 步 证 明 我 们 的 论点 : 如 果 没 有 

重 登 ， 所 有 形体 皆 呈 全 貌 ， 就 根本 没有 纵深 感 可 言 。 如 果 没 有 形体 重 登 在 另 一 块 上 面 ， 就 意 

味 着 形体 没有 谁 在 谁 之 前 ， 谁 在 谁 之 后 ， 也 就 是 没有 前 后 之 分 。 结 果 ， 不 论 你 如 何 看 ， 它 们 

全 部 并 排 在 离 你 同样 远 的 地 方 。 当 然 ， 这 也 就 使 得 画面 根本 没有 纵深 感 。  
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上 图 分 为 两 个 部 分 的 图 例 ， 说 明了 重 登 的 道理 。 在 图 A 中 ， 完 整 的 形体 1 在 前 面 ， 人 靠近 

我 们 ， 只 露出 局 部 的 形体 2 在 其 后 ， 离 我 们 较 远 。 在 图 B 中 有 一 系列 的 形体 ， 由 于 每 一 块 形 

体 都 重 登 在 另 一 块 之 上 ( 完整 的 形体 1 排 在 第 一 ) ， 这 种 重 登 形成 了 表现 空间 深度 的 假象 。 

可 以 按 重 又 的 形体 在 空间 由 近 到 远 的 顺序 排 上 序号 (1、2、3、4 等 ) 。  
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上 图 展示 的 是 没有 前 后 位 置 的 状况 。 这 组 形体 都 是 完整 的 ， 没 有 重 登 。 请 注意 各 个 形 

体 都 排列 在 画面 之 前 ， 哪 块 都 没有 退 入 深 处 的 感觉 。  
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  重 登 的 形体 会 产生 纵深 感 的 假象 ， 如 果 我 们 在 画 人 体 时 加 以 利用 ， 结 果 与 抽象 形体 相 

似 。 当 人 体 后 倾 ， 腿 (X ) 、 躯 干 (Y) 和 手臂 (Z ) 等 形体 就 重 俐 起 来 ， 就 出 现 了 纵深 空 

间 的 透视 缩短 现象 。 同 时 ， 人 体 各 个 断 离 的 部 分 呈现 为 一 个 松散 的 组 列 。 相 对 而 言 ， 如 果 我 

们 研究 的 是 只 有 外 廓 的 形体 (A、B、C ) ， 因 为 没有 形体 的 重 伙 和 间隔 ， 它 们 显然 就 没有 纵 

深 感 。 可 能 你 也 在 A、B 、C 等 形体 中 注意 到 了 ， 其 唯一 有 纵深 感 的 地 方 只 是 脚板 和 手腕 。



  
形体 的 流畅 感 和 整体 感 

显然 ， 重 八 产 生 了 纵深 感 ， 但 我 们 也 发 现 ， 这 种 手法 同时 产生 了 必然 的 松散 感 。 我 们 

现在 就 来 谈 谈 使 重 登 的 、 有 纵深 感 的 形体 仍 具 有 内 聚 力 和 整体 感 的 方法 。 我 们 认为 ， mn 

CESS [A PREAH PATIL: (1) ABTA LMA ESRB. REL ELAN SCAR 

肉 块 体 遮 挡 较 大 的 组 织 结构 并 相互 交织 ， 可 以 画 上 在 形体 之 间 关 节 处 汇 接 的 连接 线 ; 〈2) 

加 重 各 形体 的 边线 和 人 体 轮廓 线 ， 以 此 来 控制 因 重 伍 而 呈 松 散 断 离 的 现象 ， 并 取得 整体 感 ; 

(3) 通过 过 渡 调 子 ， 使 形体 融合 成 一 个 整体 。 完 成 这 个 过 程 的 顺序 为 : 线条 的 相互 联系 、 

轮廓 的 内 聚 力 以 及 对 胶体 的 把 握 。 

相互 联系 的 线条 

使 空间 形体 凝聚 的 第 一 步 是 用 相互 联系 的 线条 造成 整体 感 ， 此 法 用 在 突起 的 关节 处 ， 

这 些 关 节 连 接 和 融合 了 活动 性 较 强 的 胶体。 在 有 骨头 高 高 隆起 的 地 方 ， 比 如 说 指 关 节 、 踩 

部 、 肤 部 、 肘 部 和 腕 关节 等 处 ， 自 然 会 出 现 显而易见 的 绷 拉线 。 例 如 ， 在 手掌 这 个 多 枝 形体 

ER, 都 可 以 看 到 表现 力度 的 沟 模 。 

此 手 形体 的 连接 形式 由 掌 指 关 节 之 间 凹 处 的 箭头 标示 。 在 手 上 面 那 幅 较 小 的 作为 比较 

的 示意 图 中 ， 我 们 看 到 那个 复合 形体 的 综合 体 一 一 一 连 串 的 细 枝 、 粗 枝 、 分 枝 和 主干 一 一 处 

于 重 驮 而 又 融合 的 状态 。 正 如 箭头 所 标示 的 ， 那 些 形体 与 手 部 的 形体 相 类 似 。   
Ey
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这 是 另 一 个 以 线 来 表现 形体 延续 性 的 例子 。 这 些 用 箭头 强化 了 的 线条 从 形体 的 内 轮廓 

线 或 外 轮廓 线 开始 向 内 伸延 ， 与 另 一 个 形体 的 线条 交织 。 这 个 方法 使 得 两 个 隔断 的 指 部 形 

体 连 成 了 一 个 复合 形体 ( 参看 上 面 的 手指 简 图 ， 以 及 下 面 的 手 部 图 例 里 表现 得 更 完善 的 整体 

感 )  
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在 作画 的 起 始 阶段 ， 为 了 某 种 透视 缩短 效果 ， 会 把 形体 分 成 隔离 的 单个 形体 来 研究 ， 

这 时 ， 形 体会 出 现 断 离 的 倾向 〈 参看 示意 图 上 部 ) 。 如 果 画 家 不 小 心 ， 就 会 出 现 失败 的 、 土 

坯 块 模样 的 效果 。 当 你 注意 到 线条 的 衔接 ， 就 会 使 形体 互相 交融 。 下 部 那 画 得 更 细致 、 更 完 

善 的 图 例 体现 了 这 时 的 不 同 面貌 。  
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就 像 手 一 样 ， 脚 下 面 的 形体 表面 也 有 许多 使 形体 融合 的 线条 。 只 要 你 愿意 ， 使 形体 流 

畅 的 线条 可 以 毫 无 阻碍 地 直通 上 面 的 腿 部 。  
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  我 们 在 这 幅 画 中 可 看 到 腿 部 相互 联系 的 线条 直 升 到 臂 部 和 背部 。 在 这 幅 图 例 中 ， 使 形 

体 流 畅 的 因素 主要 有 三 个 : 由 下 及 上 依次 为 脚底 的 皱纹 、 腿 有 和 臂 、 背 等 处 大 块 的 肌体 一 一 

这 些 极 为 突出 的 块 面 使 这 些 较 大 的 躯体 结构 融合 为 一 个 有 聚合 力 的 人 体 。
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我 们 看 到 肌肤 连接 线 ( 见 箭头 ) 是 如 何 使 下 半截 身子 融合 为 一 个 整体 的 。 这 些 起 连接 

作用 的 线条 ， 从 脚板 底 升 到 小 腿 ， 或 从 躯干 和 臂 肌 下 行 到 大 小 腿 ， 它 们 相互 作用 、 相 互 交 

融 。 特 别 要 注意 的 是 这 些 互相 融合 的 线条 是 逆向 的 ， 或 说 是 相反 的 ， 它 们 行进 方向 相反 的 

理由 在 于 : 我 们 看 到 腿 部 各 处 形体 都 退 向 纵深 处 。 这 就 是 说 ， 我 们 观察 小 腿 时 是 从 脚板 到 肤 

弯 ， 而 我 们 观察 大 腿 时 是 从 臂 部 到 膝 弯 。 于 是 ， 两 条 逆向 的 线 都 指向 弯曲 的 膝 部 这 个 关键 的 

中 枢 要 点 。  
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  如 果 我 们 想 表 现 躯 干 在 纵深 空间 里 透视 缩短 的 动态 ， 最 基本 的 就 是 要 理解 在 高 视点 和 

低 视 点 情况 下 两 大 躯干 块 体 的 连接 方式 。 从 我 们 的 角度 看 ， 这 幅 背 面 的 动态 躯干 是 上 疾 的 ， 

其 下 部 离 我 们 最 近 的 骨 驹 块 体 最 为 显著 ， 其 次 是 离 我 们 较 远 的 胸腔 部 块 体 。 顺 着 从 辟 部 外 缘 

开始 的 线条 上 行 ， 可 以 使 这 个 视角 更 明确 。 这 条 线 表 现 了 臂 部 内 弯 的 弧度 ， 另 又 分 别 顺 着 背 

心 的 背 柱 肌 肉 上 行 〈 见 箭头 ) ， 成 为 使 背面 躯干 两 个 块 体 连 接 的 主要 因素 。
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在 上 图 的 四 分 之 三 右 侧 的 低 视 角 的 人 体 中 ， 可 看 到 躯干 的 两 大 块 体 连接 线 的 一 种 变 

化 。 这 幅 女 性 身体 明确 无 误 地 表现 了 这 种 线 的 作用 。  
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视角 较 低 的 四 分 之 三 右面 的 人 体 ， 表 现 了 连接 躯干 两 大 块 体 的 线条 。 上 图 在 左 侧 也 采 

用 了 同样 的 手法 。  
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这 幅 向 左 侧身 的 背面 女性 身体 躯干 略微 侧 倾 ， 辟 部 那 显著 的 线条 从 左 外 廓 一 直 延 伸 到 

隆起 的 脊柱 肌 脖 之 中 。 其 右 侧 远 处 的 臂 部 顶端 下 凹 不 太 明 显 。 这 幅 图 没有 采用 箭头 来 标示 其 

连接 方式 ， 但 强调 了 关键 的 形体 ， 也 达到 了 同一 目的 。 请 从 前 后 左右 观察 表现 向 上 交织 的 线 

条 与 上 部 躯干 的 联系 ， 并 请 注意 其 塑造 形体 整体 感 的 方法 。  
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如 果 我 们 在 较 高 的 位 置 看 人 体 背面 ， 我 们 首先 会 注意 到 那 较 高 、 较 显著 的 胸腔 部 ， 茧 

部 块 体 则 处 于 从 属 的 次 要 地 位 。 在 这 种 情况 下 ， 躯 干 两 大 块 体 的 连接 表现 在 侧面 璧 下 的 背 闭 

肌 处 (A) ， 背 阔 肌 在 后 警 的 脊 突 处 (B ) 收 窗 ， 此 后 ， 曲 线 向 外 延伸 ( C ) ， 环 绕 在 骨盆 的 

蝶 状 体 之 上 (D ) 。  
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上 图 展示 的 是 女性 身体 的 背 阔 肌 线 条 。 请 把 女性 身体 的 骨盆 脊 突 与 较 小 的 男性 身体 骨 

盆 脊 突 的 曲线 作 个 比较 。  
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上 图 是 从 高 处 看 的 男人 躯干 。 特 别 显著 的 背 阔 肌 显 然 强调 了 位 于 退缩 的 骨 倪 模 状 体 之 

上 的 胸腔 桶 状 体 的 突出 位 置 。 建 议 同学 们 注意 一 个 视觉 的 重要 法 则 : 早先 仰视 的 形体 结构 变 

成 众 视 时 ， 身 体 上 的 曲线 变 成 下 曲线 ( 见 箭头 ) ， 下 曲线 也 表明 视点 在 高 处 。  
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正面 人 体 也 有 其 特殊 的 连接 方式 ， 这 得 根据 或 高 或 低 的 视角 而 定 。 如 果 我 们 取 的 是 向 

下 的 视角 ( 就 像 我 们 在 前 面 所 举 的 例子 ， 只 不 过 现在 看 的 是 正面 ) ， 我 们 会 发 现 ， 胸 腔 桶 状 

体 缩短 了 ， 并 出 现 了 两 组 下 曲线 。 它 们 从 胸部 外 廓 的 侧 呈 线 (A ) 开始 ， 一 条 延伸 向 中 部 腹 

肌 弧 线 (B ) ， 在 此 与 大 块 的 腹 肌 ( C ) 连接 ; 另 一 条 从 股 肌 (X ) 开始 ， 然 后 下 行 到 腹 肌 

(C ) 下 面 ， 一 直下 行 到 狭 窑 的 阴部 下 面 (D ) 。
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上 图 也 是 说 明 这 两 条 曲线 在 正面 图 中 的 连接 方式 ， 只 是 视角 稍 高 了 一 点 。 请 注意 那 几 

条 中 腹 曲 线 (A ) 以 及 外 股 肌 〈(B ) 和 下 面 的 小 腹 形 块 (C ) 。  
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上 面 的 图 例 用 女性 身体 说 明 躯 干 块 体 的 连接 。 在 此 图 例 中 ， 在 没有 标示 说 明 的 情况 

下 ， 试 试 能 否 辨别 得 出 它们 的 连接 方法  
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此 图 是 一 个 极为 前 倾 的 正面 人 体 。 在 这 里 ， 其 连接 方式 产生 了 一 系列 重重 登 登 的 形 

体 。 再 下 去 一 点 ， 可 以 看 到 大 腿 像 是 卡 在 臂 部 底部 的 外 廓 上 ， 就 像 是 一 个 不 相关 联 的 组 合 部 

件 ， 距 离 被 缩短 了 的 胸腔 和 下 腹 诸 形体 相当 远 。  
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如 果 把 视点 移 换 到 一 个 低 的 位 置 ， 躯 干 块 体 正 面 那 些 连接 线 就 呈现 出 一 个 相反 的 序 

列 : 线条 从 骨盆 块 体 开 始 ， 沿 着 躯干 中 间 的 腰部 肌肉 上 行 ， 然 后 转 人 中 腹 诸 形体 ， 再 爬升 到 

胸腔 甩 拱 ， 在 此 ， 它 从 左 到 右 形成 了 一 个 圆 拱 〈 见 箭头 ) 。  
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上 图 为 正面 低 视 角 的 女性 身体 。 躯 干 的 连接 不 同 寻常 地 从 腿 部 外 LT, Pe ABH 

i, Aa, GRAAL, GLB.  
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上 图 是 一 幅 四 分 之 三 扭转 的 右 侧 男 性 动态 人 体 ， 像 右 页 的 图 一 样 ， 它 从 一 个 俯视 的 角 

度 展 示 了 躯干 诸 块 体 的 融合 方法 。  
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在 一 个 低 视 角 的 后 靠 女 性 身体 的 躯干 上 面 展示 了 融合 处 理 技巧 。 上 下 躯干 块 体 交 接 之 

处 采用 了 虚 化 的 连接 线条 。 在 这 幅 以 及 下 面 一 幅 人 体 里 ， 你 试 试看 能 否 把 下 列 形 体 连接 起 

来 : 首先 是 中 腹 与 肋 拱 的 连接 ， 其 次 是 宽阔 的 躯干 上 那些 具有 上 曲线 的 层 层 形体 的 连接 。  
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这 幅 人 体 的 视角 比 前 面 两 幅 的 更 低 ， 它 的 大 腿 在 腹股沟 处 与 驱 干 重 倒 在 一 起 (A) ， 在 

外 侧 ， 大 腿 在 臂 肌 部 形成 了 一 个 外 凸 体 (B ) ， 而 在 中 腹 ( C ) ， 连 接 方式 则 是 一 系列 直达 

肋 拱 的 紧密 的 曲线 。  
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骨 外 的 凹 槽 〈C ) ;再 贯穿 整 条 小 腿 ， 然 后 又 突然 外 转 ， 成 为 躁 骨 ( D ) 的 轮廓 线 。  
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上 图 是 以 男性 身体 来 展示 腹股沟 和 臂 肌 (参看 之 前 的 女性 身体 ) 的 连接 方式 。  
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请 同学 们 牢记 ， 这 条 连接 线 是 身躯 中 最 长 的 “ 弓 ” 形 线 ， 从 通 部 转 到 内 侧 腹 股 沟 ， 然 

后 下 行 到 膝 部 ， 再 从 肤 部 到 脚 踩 ， 然 后 从 脚 踩 下 去 转 而 表现 整个 脚板 ， 毫 不 间断 地 把 腿 部 上 

下 连接 起 来 。  
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  上 图 是 一 幅 交 前 而 伸 直 的 双 腿 俯视 图 。 你 且 参 考 上 幅 图 例 ， 然 后 试 试看 ， 能 否 在 这 幅 

人 体 图 中 认 出 那 条 “号 ” 形 的 连接 线 。



  
在 这 幅 角 度 相 反 的 右 侧 腿 的 俯视 图 中 ， 可 以 看 到 其 内 侧 的 “ 弓 ” 形 弧 线 从 髋 部 到 脚板 

直 海 而 下 ， 勾 画 了 整 条 腿 。 在 左 侧 ， 弯 曲 的 腿 内 侧 的 “ 弓 ” 形 线 以 肤 部 为 界 ， 分 成 了 两 个 部 

分 (一 部 分 在 大 腿 ， 一 部 分 在 小 腿 ) 。 在 右 侧 ， 在 什 直 的 腿 的 外 侧 连 接线 中 ， 请 注意 后 股 线 

如 何 通过 胭 旁 妥 弯 人 小 腿 ， 然 后 反 卷 ， 色 出 了 小 腿 肚 外 廓 。 
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肤 部 是 连接 大 小 腿 的 重要 的 形体 ， 膝 盖 在 强劲 的 肌 妥 帮助 下 门 连 在 大 小 腿 之 间 。 肤 部 

是 在 叫做 “ 螺 状 窒 ” 的 显眼 的 勺 状 隆起 部 连接 上 下 腿 骨 的 。 从 下 面 看 上 去 ， 膝 部 和 小 腿 给 人 

的 感觉 是 一 个 显然 呈 块 状 的 骨 感 很 强 的 综合 体 ， 上 面 呈 方形 ， 下 面 是 一 个 下 端 连接 着 肥 骨 线 

的 尖 长 的 三 角形 。  
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幅 图 例 中 ， 你 能 看 得 出 这 些 表 现 了 形体 连贯 性 的 要 素 在 哪里 起 到 作用 吧 ?  
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  让 我 们 看 看 两 种 不 同 的 膝 部 。 请 比较 这 两 个 膝 部 和 腿 部 的 位 置 。 左 侧 的 腿 呈 向 上 运动 

〈 见 箭头 ) ， 这 使 膝 部 连同 小 腿 全 亮 了 出 来 。 右 侧 的 腿 呈 向 下 运动 ( 见 箭头 ) ， 露 出 了 大 腿 

和 胰 部 。 在 这 两 种 情况 下 ， 因 透视 缩短 而 退缩 的 肢体 有 断 离 感 。 为 了 使 腿 部 形体 有 整体 感 ， 

我 提议 : 左 侧 ， 在 向 上 运动 的 眼中， 把 所 有 连接 线 往 上 延伸 ， 连 接 到 膝 部 以 上 退缩 的 胶 节 

上 ; 右 侧 ， 在 向 下 运动 的 腿 中 ， 把 所 有 连接 线 往 下 延伸 ， 连 接 到 肤 部 以 下 的 肢 节 上 。
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把 手臂 接连 于 躯干 的 主要 形体 是 三 角 肌 。 三 角 肌 是 高 答 于 手臂 的 宽厚 的 肌 块 ， 在 形态 

和 功能 上 与 臂 部 和 大 腿 之 间 的 大 臂 肌 块 体 相 仿 。 从 后 面 看 ， 三 角 肌 与 躯干 的 连接 有 三 条 线 : 

A) 三 角 肌 上 部 外 廓 线 突 出 于 躯干 上 面 的 斜 方 肌 ， 然 后 融 人 后 面 的 颈 部 外 侧线 条 ， 一 直 升 

到 头 部 ，(〈B ) 中 间 连 接线 作 水 平 运行 ， 融 人 肩 有 骨 的 骨 缘 线 ( 肩 有 骨 ) ; 〈C ) 第 三 条 线 

是 三 角 肌 下 部 的 轮廓 线 ， 它 斜 斜 地 上 升 ， 转 而 融 人 后 肩 有 的 肌肉 里 。  
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这 条 后 视 的 、 抬 向 侧面 的 手臂 再 次 展示 了 与 三 角 肌 相关 的 三 条 连接 线 (A、B、C ) 。 

我 们 也 可 看 到 三 角 肌 在 下 面 靠 接着 三 头 肌 (D ) 。 在 肘 部 (E ) 周围 ， 凹 槽 挤 出 的 妥 子 肉 在 

这 里 融合 于 前 璧 。  
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把 前 面 图 例 反 过 来 ， 三 角 肌 与 周围 的 联系 线条 有 : 上 部 线条 (A ) ， 即 肩膀 一 斜 方 

肌 一 一 笑 部 ; 中 部 线条 (B ) ， 即 三 角 肌 缘 和 肩 爵 骨 的 交接 线 ; 请 注意 后 部 线条 (C ) 如 何 

顺 着 手臂 中 部 从 三 头 肌 向 下 延伸 到 肘 部 ， 然 后 继续 下 延 (D ) ， 进 和 前臂。 此 处 最 重要 的 是 

肘 部 的 功能 ， 它 在 上 璧 和 前 臂 之 间 起 着 调节 作用 ， 在 它 那 高 高 隆起 的 骨 突 周围 ， 上 下 肌肉 块 

交织 在 一 起 ， 相 互 影 响 ， 相 互 作 用 。 
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在 这 幅 正 背面 的 手臂 图 中 ， 肘 部 的 骨 突 ( 应 嘴 ) 请 晰 地 展示 了 它 在 连接 上 臂 和 前 臂 时 

的 双重 功能 。 在 这 条 稍稍 抬 起 的 手臂 中 ， 向 纵深 处 伸 去 的 前 臂 处 于 低调 ， 被 透视 缩短 ， 并 因 

明暗 调子 处 理 而 呈 后 缩 。 上 抬 的 有 时 部 有 一 条 重重 的 线条 退 向 纵深 处 的 前 璧 之 中 。  
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从 内 侧 看 一 条 后 缩 的 、 较 为 下 垂 的 手臂 。 上 和 臂 和 肘 部 这 两 个 结合 在 一 起 的 突出 肢体 引 

出 了 一 条 连接 线 ， 它 向 下 伸 人 尺骨 的 径 线 ， 再 转 到 腕 部 。 当 然 ， 也 请 注意 肩 部 与 躯干 的 那些 

连接 线 ( 见 箭头 ) 。  
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起 来 ， 其 主要 的 一 些 形 体 的 轮廓 线 从 边缘 转 人 前 臂 那 一 堆 堆 的 肌肉 块 之 中 ， 形 成 一 系列 交织 

的 下 曲线 ， 表 现 了 透视 缩短 时 的 重 登 感 。  
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这 条 正面 的 、 弯 曲 的 手臂 的 上 臂 和 前 璧 处 于 各 不 相同 的 透视 缩短 角度 : 前 臂 直 ， 上 臂 

平 。 这 条 弯曲 的 手臂 上 那些 鼓 胀 的 凸 块 很 有 趣 ， 它 们 使 得 手臂 分 隔 成 似乎 不 相连 的 一 串 散 

件 。 明 显 是 加 上 去 的 延伸 标示 线 在 表现 整体 感 和 连续 性 时 是 必 不 可 少 的， 它们 在 紧 靠 着 的 肌 

肉 鼓 块 内 外 左 穿 右 插 ， 把 各 个 部 分 联结 成 有 内 聚 力 的 一 个 整体 。 试 试看 ， 你 能 和 否 看 得 懂 这 些 

连接 线 ( 有 箭头 作 提示 ) ， 另 请 注意 标示 线 是 如 何 连接 横 直 胶体 的 。  
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显要 的 肢体 是 完全 暴露 的 前 臂 和 肘 部 ， 上 臂 的 大 部 分 看 不 见 了 。 连 接线 从 前 臂 和 手 时 上 行 ， 

融 人 上 堡 ， 造 成 了 一 组 紧密 的 上 曲线 。 请 观察 这 些 曲线 是 如 何 延 伸 到 身躯 上 那 由 相关 形体 构 

成 的 较 大 的 综合 体 之 中 。  



  
这 幅 正 面 的 人 体 图 说 明了 手臂 是 如 何 与 躯干 连接 的 。 从 手臂 下 面 看 ， 双 臂 那些 屈曲 的 

形体 出 现 了 显眼 的 断 离 感 。 左 侧 的 手臂 向 前 抬 伸 ， 在 三 角 肌 处 显然 是 断 开 的 。 在 这 里 ， 有 

意识 地 让 其 线条 融 人 胸部 (A ) ， 并 画 出 一 条 从 三 角 肌 延伸 到 锁骨 的 与 躯干 连接 的 上 曲线 

《B ) 。 右 侧 这 条 高 高 抬 起 的 手臂 上 也 有 类 似 的 情况 ， 腋 窝 下 这 一 截 一 一 从 二 头 肌 (C ) 到 

WKF (D) WATE SHRBERAIA (CULAR) 。 从 下 面 看 ， 三 角 肌 的 线条 也 被 延伸 到 

了 胸部 。 双 劈 上 下 膨胀 的 肌肉 与 邻近 的 形体 互相 交 搭 ， 互 相连 接 。 

  

159 
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这 条 前 伸 的 手臂 展示 了 自 手 堂 和 手指 上 行 的 线条 从 手臂 外 转 人 手臂 内 的 进程 。 这 根 线 

条 使 手臂 有 了 内 聚 力 ， 使 手臂 的 各 个 部 分 有 了 流畅 感 。 请 注意 把 右 侧 肩 部 和 胸部 以 及 下 身 收 

拢 到 一 块 儿 的 线条 。  
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在 最 后 这 幅 手臂 图 中 ， 前 臂 几 乎 完全 遮掩 了 上 璧 。 使 手臂 有 视觉 连续 感 的 唯 有 EN 

三 角 肌 ， 它 们 从 左右 登 人 到 中 间 的 躯干 上 。  
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颈 部 这 个 大 型 综合 体 是 头 、 身 之 间 的 中 介 物 ， 由 三 个 形体 组 成 : 〈1 ) 胸 锁 乳 突 肌 ( 共 

有 左右 两 条 ) ， 连 接头 部 侧面 与 胸腔 中 部 ; (2 ) 斜 方 肌 综合 体 ( 分 居 左 右 两 侧 ) ， 连 接 后 

脑 勺 基部 和 人 体 后 背 ; 〈 3 ) 颈 部 漏斗 状 柱 体 (前面 ) ， 连 接 下 颌 和 中 部 的 颈 富 。 在 这 幅 俯 

视图 中 ， 头 部 块 体 遮掩 了 下 颌 的 连接 关系 ， 但 中 间 颈 部 形体 仍然 明白 可 见 ， 它 深 深 地 插 到 胸 

腔 ， 外 围 是 “V” 形 的 两 条 锁骨 。 颈 窝 是 前 颈 外 观 上 的 终点 。
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在 这 幅 仰 视 的 头颈 图 里 ， 下 面 颈 窝 的 连接 关系 被 庶 住 了 。 敞 开 的 下 颌 那 马蹄 形 的 曲线 

环绕 着 喉 管 ， 分 别 有 两 条 线 从 胸中 部 上 行 ， 一 直上 伸 到 耳 条 后 的 头 鼎 下面。 这 幅 图 例 和 上 图 

一 样 ， 后 肩 斜 方 肌 无 条 件 直接 呈 露 出 来 。  
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  在 后 面 ， 很 容易 看 懂 颈 部 与 头 部 的 连接 关系 。 我 们 看 到 ， 肩 部 斜 方 肌 的 曲线 分 别 从 左 

右 两 边 互相 靠拢 成 柱 形 ， 向 上 升 到 后 脑 颅 基部 。 在 这 里 ， 头 盖 骨 的 球形 体 开始 形成 。 请 注意 

肩 部 的 外 廓 线 是 如 何 转 成 头颅 基部 的 内 廓 线 的 。 疹 柱 是 头 部 与 躯干 连接 的 主体 ， 无 论 怎么 

看 ， 头 部 动作 都 以 宥 柱 为 中 心 。 虽 然 脊 柱 线 并 不 总 是 画 出 来 ， 但 其 潜在 的 存在 权威 而 微妙 地 

决定 了 头颈 关系 。
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假如 你 绕 着 身体 进行 观察 ， 你 会 看 到 颈 部 的 两 侧 体 现 了 身体 和 头 对 立 的 两 侧 ， 不 仅 左 

右 如 此 ， 前 后 也 如 此 。 这 幅 侧面 头像 简明 地 展示 了 这 一 点 : 前 颈 线 从 颌 下 发 端 ， 然 后 下 行 到 

颈 窝 ， 把 头 、 颈 和 躯干 等 结构 的 前 面部 分 连 成 一 体 ， 后 颈 线 则 把 头 、 颈 和 躯干 等 结构 的 背后 

部 分 连 成 一 体 。  
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这 幅 四 分 之 三 侧面 的 人 体 图 清楚 地 说 明了 后 颈 线 与 前 颈 线 的 区 别 : 后 颈 线 较 高 ， 相 对 

而 言 也 较 短 ， 它 向 下 延伸 ， 并 平滑 地 扩散 成 躯干 的 外 轮廓 线 ; 前 颈 线 较 低 、 较 长 ， 是 一 条 明 

显 的 体内 线 ， 它 直 伸 到 颈 窝 ， 并 顺 着 躯干 中 线 向 下 延伸 。  
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这 一 系列 的 图 例 说 明了 前 后 两 条 颈 线 的 关系 : 后 颈 线 呈 水 平 状 横 过 肩 部 ( 见 箭头 ) ; 

前 颈 线 则 从 下 颌 垂直 向 下 ， 通 过 吃 管 后 ， 沿 着 整个 躯干 下 延 。 前 颈 这 条 下 延 的 线 在 表现 人 体 

的 整体 动态 方面 起 着 重要 的 暗示 作用 ， 关 于 这 一 点 ， 我 们 稍 后 再 谈 。  
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  轮廓 线 

我 们 已 经 谈 过 了 如 何 用 连接 线 来 连接 透视 缩短 的 各 个 形体 ， 从 而 使 人 体 有 一 种 内 聚 

力 ， 但 有 时 过 分 强调 连接 关系 ， 就 会 过 分 纠缠 于 细部 ， 从 而 减弱 或 忽略 了 结构 的 真实 感 和 整 

体感 。 为 此 ， 我 们 提出 了 第 二 种 方法 ， 即 运用 强 有 力 的 控制 结构 外 形 的 轮廓 线 。 一 旦 用 交 肚 

的 形体 和 交织 的 线条 确定 了 一 幅 人 体 图 ， 就 可 以 用 有 力 的 协调 性 轮廓 线 来 使 其 富 于 凝聚 力 。 

请 在 这 幅 钢笔 素描 中 把 人 体 的 左右 两 侧 进行 比较 。 仔 细 看 看 画面 左 侧 ， 我 们 会 看 到 一 

组 稍 显 断裂 的 结构 序列 。 虽 说 这 已 经 够 味道 了 ， 不 过 看 起 来 这 一 侧 显得 像 是 一 个 不 同 组 织 结 

构 的 松散 的 聚合 体 ， 而 不 像 一 个 凝聚 的 整体 。 画 面 右 侧 则 突出 了 更 为 强 有 力 、 更 为 浓重 的 轮 

廓 线 ， 它 造成 了 视觉 上 的 连续 感 ， 增 强 了 画面 的 整体 效果 。
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在 这 幅 展 示 轮 廓 线 使 用 效果 的 女性 身体 图 中 ,大 而 多 变 的 各 种 躯干 形体 由 于 一 条 互相 

连接 的 轮廓 线 而 合 为 一 体 。  
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畅 ， 采 用 连续 不 断 的 围绕 形体 的 轮廓 线 是 使 人 体 流畅 的 方式 之 一 。 请 注意 ,我们 的 眼睛 可 以 

何等 轻松 地 顺 着 人 体 中 造成 统一 感 的 轮廓 线 行进 。  
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另 一 幅 采用 轮廓 线 控制 法 的 图 例 。 在 此 图 中 ， 人 体 组 织 的 凝聚 力 取决 于 用 过 渡 的 调子 

和 强化 的 边 廓 来 使 较 小 的 形体 弱化 ， 从 而 更 明晰 地 突出 较 大 形体 的 轮廓 。  
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这 幅 人 体 图 与 前 一 幅 图 一 样 ， 明 晰 的 外 缘 轮廓 起 着 主导 作用 ， 而 躯体 内 形体 的 边缘 则 

较为 模糊 。  
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很 多 时 候 ， 在 人 体 的 各 个 形体 上 ， 果 断 地 强调 明暗 调子 比 用 轮廓 线 更 容易 获得 人 体 的 

整体 感 。 这 幅 人 体 图 也 有 轮廓 线 ， 但 它 居 于 次 要 的 位 置 ， 在 这 里 ， 明 了 暗 调子 是 表现 形体 的 主 

要 因素 ， 其 效果 使 得 整个 人 体 凝 聚 成 一 个 块 体 。 当 人 体 基 本 定型 之 后 ， 表 现形 体 的 主要 手段 

是 调子 、 明 暗 和 块 面 ， 而 不 是 线条 。  
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这 幅 人 体 图 比 前 图 更 前 进 了 一 步 。 在 此 图 中 ， 通 过 调子 处 理 ， 使 躯干 上 那些 较 大 的 形 

体 虚 化 ， 并 使 人 体 出 现 一 种 投 光 效果 。 光 线 引 导 我 们 的 视线 顺 着 中 间 的 形体 移动 ， 同 时 ， 人 

体外 围 那 相 重 的 轮廓 线 使 人 体 产生 了 整体 感 和 内 聚 力 。  



  
175 

  

在 这 幅 更 为 复杂 的 人 体 图 里 ， 较 弱 的 调子 和 光 的 视觉 流动 感 微 妙 地 呼应 了 身体 的 轮廓 

线 。 你 且 试 坛 ， 在 没有 提示 的 情况 下 ， 能 否 看 出 它们 相互 作用 所 产生 的 效果 ?  
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明暗 调子 的 层次 

采用 渐进 的 明暗 调子 来 表现 人 体 ， 其 形体 结构 的 立体 感 远 远 超过 用 简单 的 轮廓 线 作 画 

的 方法 。 这 时 ， 对 形体 结构 的 表现 就 达到 了 一 个 更 高 级 的 阶段 。 强 调 明暗 调子 和 体积 ， 而 不 

仅仅 是 画 出 轮廓 线 ， 可 以 全 面 表现 人 体 的 体积 感 。 人 体 的 特征 正 是 通过 空气 、 光 、 肌 理 、 密 

度 和 重量 感 等 因素 而 表现 的 。 简 而 言 之 ， 表 现 人 体 就 是 造型 和 体现 环境 ， 要 使 人 体 有 形 有 

质 。 要 在 人 体形 体 中 表现 出 这 些 特性 ， 就 必须 利用 明暗 对 比 和 明暗 调子 。 

在 这 幅 人 体 图 中 ， 轮 廓 线 只 用 作 补 充 手 段 。 在 人 体 左 侧 ， 可 看 到 略为 加 重 了 的 一 条 轮 

廓 线 ， 它 和 高 调 区 一 起 ， 表 现 了 光 的 方向 和 结构 的 体积 感 ， 总 之 是 以 线条 为 主 。 在 右 侧 ， 较 

多 地 使 用 了 明暗 调子 ， 降 低 了 线条 的 作用 ， 从 而 表现 了 形体 完整 的 结构 及 其 有 体积 、 有 明 瞳 

的 外 观 。
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在 处 理 这 两 个 俯视 的 人 体 时 ， 我 用 线条 来 使 形体 外 廓 更 为 明晰 化 ， 不 过 让 调子 从 上 到 

下 逐步 加 重 ， 使 较 近 的 形体 更 亮 ， 较 远 的 形体 更 暗 。 从 图 中 可 以 看 到 这 两 个 人 体 的 调子 逐步 

渐变 ， 这 种 明暗 调子 表现 了 形体 由 近 及 远 地 向 深 处 伸展 的 情形 。 你 自己 看 看 这 种 效果 如 何 。 

请 体会 你 的 目光 自然 地 从 这 两 个 人 体 身 上 流 过 ， 并 随 着 从 头 到 脚 渐变 的 调子 ， 轻 松 地 欣赏 到 

人 体 曲 线 在 空间 的 起 伏 。  
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当 形 体 因 为 重 伍 而 使 得 线条 的 连续 性 不 顺畅 ( 请 尤其 注意 手臂 的 形体 ) 时 ， 可 用 渐变 

的 明暗 调子 来 保证 流畅 感 和 整体 感 。 在 这 幅 人 体 图 中 ,利用 了 亮 、 暗 和 中 间 调 子 来 使 各 个 形 

块 显 得 柔 缓 。 请 把 较 近 的 右 臂 与 堪 臂 做 个 比较 ， 看 看 明暗 调子 在 双 臂 怎样 逐渐 变化 。 另 请 注 

意 明 了 瞳 调子 在 躯干 上 逐渐 降低 及 其 在 双 腿 上 因 方 向 不 同 而 变化 不 定 的 状况 。
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在 这 幅 人 体 图 中 ， 从 伸展 的 手臂 到 缩 向 深 处 的 右 侧 腿 部 ， 调 子 向 下 渐渐 变 弱 ， 同 时 ， 

在 屈 起 的 膝 部 和 手臂 两 处 ， 断 断 续 续 的 亮 部 变化 体现 了 上 抬 的 平面 。 说 明 一 下 : 必须 注意 到 

这 些 人 体 表 现 了 雕塑 般 的 体积 感 。 在 这 里 ， 调 子 的 使 用 不 是 为 了 表现 “ 亮 处 与 阴影 ”的 “ 光 

照 ” 效 果 ， 而 是 通过 明暗 来 表现 块 面 、 结 构 和 厚度 等 。  
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上 图 是 一 幅 无 影 照明 下 的 人 体 。 这 种 调子 的 作用 就 是 让 人 体 处 于 暗影 气氛 中 ， 让 各 个 

形体 从 漫 射 光 中 主 现 出 来 ， 有 一 种 整体 感 。 在 这 里 ， 轮 廓 线 实 际 上 已 经 不 存在 ， 形 体 不 是 以 

轮廓 线 而 是 以 受 光 体 存 在 于 空间 。  
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加 重 的 暗部 和 亮 部 调子 完全 是 为 了 构图 的 需要 而 定 ， 不 需要 什么 根据 。 至 于 哪里 是 光 

线 ， 而 哪里 只 是 为 了 气氛 ， 这 对 于 表现 空间 感 不 过 是 枝 节 问题 。 既 然 没 有 直射 光 ， 对 于 这 个 

人 体 以 及 它 身 上 在 表现 空间 感 时 相互 作用 的 调子 ， 就 只 能 根据 其 动作 来 理解 。 要 让 动作 和 空 

间 感 相 业 合 ， 而 两 者 都 是 来 自 于 构思 设计 。 那 些 波动 起 伏 、 若 明 若 暗 的 效果 使 人 体 有 了 流畅 

感 ， 并 赋予 其 形体 一 种 全 面 的 韵律 节奏 。 请 特别 注意 这 幅 人 体 的 造型 效果 ， 它 令 人 完全 意识 

不 到 线条 的 存在 。  



四 、 人 体 男 创 作 : 
把 握 好 透视 缩短 的 形体 大 小 
  

  
人 人 皆 知 ， 圆 柱 体 有 两 个 几何 学 的 特点 : 〈1 ) 从 侧面 看 ， 圆 柱 体 呈 长 方形 ;，(2 ) 从 顶 

部 或 底部 端点 看 ， 圆 柱 体 呈 圆 形 。 从 上 述 方位 随意 偏 移 视角 ， 就 会 出 现 第 三 种 面貌 一 一 (3 ) 

圆柱 体 呈 长 方形 和 圆 形 的 结合 体 ， 其 侧面 是 平 直 的 ， 顶 部 或 底部 呈 椭 圆 形 ， 在 与 柱 体 边线 相 

切 的 地 方 比较 窗 。 综 合 这 些 特 点 ， 我 们 便 懂 得 了 典型 的 圆柱 体 的 真面目 。 

至 此 ， 我 们 已 让 读者 看 到 了 说 明 有 关 结 构 、 节 秦 、 形 块 、 形 体 序列 、 人 体形 体 符号 等 

方面 的 人 体 图 例 。 可 以 相信 ， 这 些 图 例 指 出 了 读者 必须 研究 的 根本 性 问题 ， 并 阐明 了 一 个 理 

论 ， 但 是 ， 我 们 还 没有 提 到 这 些 人 体 动 态 是 如 何 被 设计 出 来 的 。 

现在 我 们 已 初步 了 解 了 形 块 ， 我 们 就 可 以 提出 这 个 问题 了 : 用 什么 方法 来 创作 、 表 现 

人 体 动态 ? 人 体 本 身 如 何 才能 成 为 第 一 目的 ? 

因为 读者 对 此 书 人 体 图 例 的 出 处 已 很 明白 了 ， 所 以 我 很 自豪 地 说 ， 画 这 些 人 体 时 ， 我 

没有 任何 图 片 等 参考 资料 ， 也 没有 摆好 姿势 的 模特 。 这 些 人 体 全 都 是 来 自 想象 ， 全 都 来 自 即 

兴 发 挥 ， 没 有 任何 视觉 参考 资料 ， 有 的 只 是 创作 本 能 所 拥有 的 内 心 幻象 。 看 起 来 这 需要 有 所 

准备 ， 不 少 人 相信 ， 这 需要 拥有 特殊 天 分 。 实 际 上 并 不 需要 这 类 东西 。 人 体 画 创作 的 能 力 是 

在 创作 和 练习 中 提高 的 。 要 了 解 空间 形体 的 特性 一 一 视觉 角度 的 采用 、 理 解 和 坚持 某 些 分 解 

式 手 法 一 一 你 只 需 依 靠 你 自己 。 这 样 ， 你 就 会 从 你 那 令 人 可 信 而 独创 的 人 体 画 中 获得 乐趣 。 

毋庸 多 说 ， 最 令 人 感到 刺激 的 是 运动 中 的 人 体 。 其 中 尤 以 有 纵深 感 的 角度 为 最 ， 而 不 

是 侧面 形象 。 大 部 分 学 生 能 够 无 拘 无 束 地 表现 纵深 空间 中 的 人 体 。 但 他 们 发 现 ， 困 难 之 处 正



  

  

是 在 表现 某 个 颠 来 倒 去 的 形体 时 伴随 着 其 他 形状 和 体积 近似 的 形体 ， 如 手 和 腿 等 。 困 难 的 是 

描绘 那些 前 伸 后 踢 的 形体 时 ， 它 们 看 上 去 没有 透视 感 ， 平 平板 板 的 ， 因 为 它们 总 是 牌 蛋 扭 扭 

的 ， 不 合 常规 ， 或 太 大 ， 或 太 小 ， 或 太 厚 ， 或 太 薄 。 一 旦 察觉 形体 不 合 常规 ， 学 生 们 自然 而 

然 就 犹豫 起 来 ， 随 之 而 来 的 就 是 困惑 、 挫 折 和 失败 。 这 时 ， 典 型 的 反应 就 是 自 怨 自 艾 ， 束 手 

无 策 ， 这 种 情绪 反映 到 画面 上 ， 结 果 就 把 画 弄 灶 了 。 为 解决 这 类 了 矛盾， 我们 必须 逐渐 了 解 其 

困难 之 处 ， 我 们 应 该 循序 渐进 ， 不 要 急于 求 成 ， 以 求 在 研究 和 练习 中 取得 进步 。 

圆柱 体 和 桶 状 体 

在 表现 有 纵深 感 的 运动 或 非 运 动 的 人 体 时 ， 我 们 可 以 认定 ， 那 些 通常 斜 斜 息 牌 、 颠 来 

倒 去 的 形体 主要 是 圆柱 体 或 者 塔 状 体 ， 其 次 是 球状 体 或 桶 状 体 。 毫 无 疑问 ， 它 们 在 人 体 的 形 

体 中 占 绝 大 多 数 。 用 它们 可 以 表现 大 小 腿 柱 、 手 指 和 脚趾 上 的 所 有 杆 状 指 节 和 球状 指 关 节 、 

颈 柱 、 桶 状 的 胸部 以 及 圆 形 的 头颅 ， 如 果 我 们 把 半圆 柱状 的 脸 部 也 算 上 ， 那 么 除了 很 少 的 一 

些 枢 状 体 之 外 ， 和 人体 所 剩 的 其 他 形体 就 已 寥寥 无 几 了 。 

圆柱 体 一 一 理性 的 形体 

根据 我 们 的 目的 ， 我 们 将 把 现在 讨论 的 形体 作为 圆柱 体 来 处 理 。 因 为 圆柱 体 极为 简明 

单纯 ， 使 得 我 们 可 以 简明 而 有 条 理 地 解说 纵深 空间 中 的 透视 问题 ， 而 不 至 于 令 读 者 产生 困 

惑 。 人 体 特 定 器 官 的 基本 特征 一 旦 通过 最 为 简明 的 形体 表现 出 来 ， 那 么 我 们 就 可 以 推论 、 提 

炼 出 其 特性 。  
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在 任何 角度 下 ， 只 要 有 圆柱 体 的 “ 直 一 曲 ” 结 合体 ， 就 总 会 有 透视 缩短 现象 。 当 视点 

越 趋 近 于 顶端 或 底 端 ， 圆 面 曲线 将 会 越 圆 整 。 圆 面 面 积 愈 大 ， 其 侧面 的 长 度 则 愈 短 。 请 看 看 

上 图 圆柱 体 历 展示 的 四 个 阶段 示意 图 ， 极 度 的 透视 缩短 使 之 看 上 去 像 一 对 双重 曲线 ， 其 平 直 

的 侧面 从 前 到 后 的 长 度 几乎 等 于 零 。  
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在 画 一 条 指向 纵深 空间 的 正面 的 腿 而 又 要 表现 出 其 透视 缩短 的 面貌 时 ， 只 需 把 它 作为 

圆柱 体 来 处 理 ， 就 不 会 是 什么 太 困 难 的 问题 。 不 过 ， 我 们 以 几何 学 的 圆柱 体 来 代替 作为 人 体 

器 官 的 腿 时 〈 我 们 都 是 以 类 似 的 方式 处 理 躯体 的 所 有 形体 的 ) ， 不 能 太 机 械 ， 比 如 大 腿 得 适 

度 调整 ， 以 适应 较 细 的 肤 部 。 因 此 ， 在 画 端点 视角 状态 下 的 大 腿 的 双重 曲线 时 ， 肤 部 的 曲线 

基本 上 处 于 后 面 大 腿 或 者 臂 部 的 正 前 方 ， 能 看 到 的 大 腿 长 度 也 就 不 多 了 。 图 A 带 箭头 的 两 个 

圆 形 说 明了 图 B 的 大 腿 指 向 前 方 。  
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找 出 恒定 的 要 素 

单个 人 体 器 官 的 透视 处 理 并 不 复杂 ， 真 正 的 困难 在 于 同时 用 多 种 人 体形 体 进行 创作 ， 

并 且 这 些 形体 在 空间 里 还 各 有 不 同 的 姿态 。 如 果 要 画 一 个 完整 的 人 体 ， 使 其 处 于 形体 长 短 有 

所 变化 的 动作 状态 中 ， 你 如 何 保证 形体 之 间 的 平衡 呢 ? 你 如 何 使 得 人 体 各 处 器 官 看 起 来 均衡 

匀称 ， 与 其 处 于 其 他 状态 和 角度 时 感觉 一 样 呢 ? 

大 多 数 画 家 解决 纵深 感 这 个 问题 时 ， 其 方法 不 是 按 逻 辑 思维 的 方式 ， 而 是 赁 直觉 、 赁 

推测 来 进行 判断 。 于 是 ， 如 果 能 找到 恒定 的 要 素 ， 找 到 可 以 用 于 不 管 人 体 器 官 在 纵深 视角 方 

向 如 何 变化 的 测定 方法 ， 那 么 ， 任 何 学 生 只 要 依法 而 行 ， 就 可 以 弄 懂 透视 缩短 的 形体 的 正确 

比例 了 。 

把 圆 面 长 径 作为 恒定 的 标准 

既然 我 们 用 一 端 变 小 的 圆柱 状 或 者 塔 状 体 来 表现 人 体 的 大 部 分 形体 ， 那 么 ， 可 以 把 圆 

柱 的 一 个 面 作为 测试 标准 ， 不 管 它 是 如 何 摆 置 的 。 这 个 面 就 是 圆柱 体 的 圆 面 。 不 管 头 尾 长 度 

如 何 ， 圆 柱 体 都 是 圆 的。 不管 你 从 哪个 角度 和 视点 看 ， 圆 柱 体 的 圆 面 大 都 呈 椭 圆 。 于 是 我 们 

知道 这 个 椭圆 形 〈 在 端点 视角 中 呈正 圆 ) 本 来 是 个 圆 形 ， 也 知道 这 一 要 素 总 是 现存 的 。 椭 圆 

形 的 长 径 必定 与 其 本 来 那个 圆 形 的 直径 一 致 。 我 们 称 此 长 径 为 圆柱 体 的 “恒定 直径 ”。 如 果 

许多 椭圆 的 长 径 都 一 致 ， 那 么 这 些 椭圆 可 以 归结 为 同一 个 圆 ， 只 是 视角 不 同 而 已 。 

上 面 画 有 一 系列 长 径 不 变 的 圆 形 : 〈(A ) 给 定 直径 的 圆 形 ; 〈B ) 同样 长 径 的 椭圆 ; 

〈C ) 一 系列 同样 长 径 的 椭圆 〈 请 注意 所 有 这 些 看 来 长 径 相 同 的 椭圆 如 何 呈 现 为 大 小 一 样 的 

圆柱 体 ) ;〈D ) 两 个 大 小 不 一 的 椭圆 〈 长 径 不 同 ， 圆 柱 体 的 大 小 也 就 完全 不 一 样 了 ) 。 作 

了 这 些 观 察 之 后 ， 就 有 了 一 个 简明 的 规则 , 在 作 圆 柱状 人 体形 体 的 透视 画 时 ， 如 果 保 持 其 圆 

面 长 径 相 等 ， 即 使 其 柱 体 长 度 改变 ， 这 个 形体 的 大 小 看 起 来 也 是 一 样 的 。 恒 定 的 圆 面 长 径 

(圆柱 的 直径 ) 可 造成 形体 的 同一 性 ， 不 管 视点 和 角度 如 何不 同 。 总 而 言 之 ， 同 样 的 圆 面 长 

径 产 生 同 样 大 小 的 形体 。



  
为 了 在 人 体 中 检验 前 述 论 点 ， 且 让 我 们 看 看 一 个 四 分 之 三 背面 的 人 体 的 腿 部 。 在 这 幅 

图 例 中 ， 腿 部 逐渐 抬 高 ， 端 点 逐渐 指向 我 们 的 眼睛 : 图 A， 腿 部 较 低 ， 脚 唆 在 地 上 ， 显 得 较 

长 ; 图 B， 腿 部 抬 起 ， 脚 离开 地 面 ， 露 出 脚底 ， 已 然 透视 缩短 ; 图 C， 腿 部 抬 得 更 高 ， 形 体 

与 形体 更 为 靠拢 ， 纵 深 感 更 强 。 如 果 我 们 检测 一 下 这 些 与 腿 相 关 的 形体 的 尺寸 大 小 ， 我 们 会 

发 现 它们 都 归 属于 同一 躯体 ， 只 不 过 处 于 不 同 阶段 而 已 。 把 肢体 互 作 比较 ， 可 看 到 它们 虽然 

宽度 相等 ， 但 长 度 却 大 不 相同 。 显 然 ， 正 如 我 们 的 规则 所 述 ， 圆 柱 体 指 向 纵深 处 时 ， 其 大 小 

取决 于 它们 的 长 径 。   
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在 右边 这 幅 重 秋 动 作 的 图 例 中 ， 我 们 举 出 了 关于 恒定 长 径 因 素 的 作用 的 有 力 证 明 。 在 

此 图 例 中 ， 形 体 从 一 个 常规 姿势 变 成 一 个 指向 纵深 处 的 姿势 。 这 种 状态 下 的 肢体 有 不 同 的 长 

度 ， 但 是 只 要 它们 的 宽度 显然 相同 ， 那 么 ， 这 些 形体 的 同一 性 就 是 正确 的 。 腿 部 用 于 表示 强调 

的 箭头 线 标 出 了 各 个 形体 截面 的 圆 径 ， 它 们 也 是 大 腿 、 小 腿 时 和 号 部 的 固定 不 变 的 标准 尺度 。  
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在 这 幅 腿 部 重 叙 的 人 体 图 例 中 ， 表 现 了 肤 部 不 同 的 弯曲 程度 ， 其 外 凸 或 后 缩 的 腿 部 变 

化 显示 : 对 于 粗细 明确 的 形体 ， 长 度 对 其 没有 什么 影响 ， 只 有 恒定 不 变 的 径 长 可 以 使 得 相互 

联系 的 形体 和 谐 共 存 。 请 验证 大 腿 根 部 和 中 部 以 及 小 腿 肚 的 宽度 。  
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在 这 幅 习 作 中 ， 虽 然 那些 向 纵深 处 伸 去 的 腿 的 长 度 大 不 相同 ， 但 因为 它们 大 小 正确 ， 

所 以 并 不 影响 我 们 的 视觉 感受 。  
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在 这 幅 体操 运动 员 的 重 仅 腿 部 的 图 中 ， 无 论 是 伸展 的 腿 或 是 透视 缩短 的 腿 ， 根 据 人 体 

外 形 推理 法 ， 大 腿 和 人 小腿 肚 等 形体 的 宽度 总 是 不 变 的 ， 正 因 如 此 ， 所 以 无 论 角度 如 何 ， 腿 的 

粗细 都 恒定 不 变 。 但 在 运动 中 ， 同 一 个 形体 的 每 一 个 变化 都 会 呈现 相应 的 外 观 。  
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当 某 些 形体 局 部 或 几乎 全 部 被 掩藏 在 其 他 形体 之 后 时 (〈 比如 说 弯曲 的 腿 。 在 本 图 中 ， 

右 侧 肤 部 高 ， 左 侧 肤 部 低 ) ， 肢 体 的 重 倒 带 来 了 形体 尺寸 大 小 的 判断 间 题 。 这 时 ， 我 们 就 得 

根据 名 为 推理 法 的 绘画 法 则 来 判 晰 。 实 际 上 ， 这 意味 着 我 们 首先 要 以 相关 形体 的 尺寸 大 小 为 

依据 ( 参看 本 图 中 展现 充分 的 腿 ) ， 再 把 这 些 资料 运用 到 与 其 相对 的 右 侧 的 腿 上 去 〈 注意 膨 

胀 的 内 侧 股 肌 ) 。 本 图 人 体外 形 尺 寸 的 引证 是 从 肤 部 这 个 左右 形象 相似 的 连接 器 官 开始 的 。 

倘若 双 腿 的 肤 部 槐 状 体 实 际 上 相等 ， 左 侧 大 腿 ( 明显 者 ) 与 膝盖 的 比例 相符 ， 那 么 ， 隐 项 的 

右 侧 大 腿 也 就 正确 无 误 。 本 图 是 以 左 侧 那 条 伸展 的 腿 的 大 小 为 标准 的 。 请 注意 : 小 腿 有 时、 躁 

部 和 脚 等 形体 在 左右 腿 之 中 大 小 一 致 。
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在 上 面 那个 蹲 得 很 低 的 人 体 中 ， 展 现 了 表示 隐蔽 肢体 尺寸 大 小 的 问题 。 两 条 小 腿 可 以 

看 得 见 全 形 ， 但 大 腿 则 被 遮掩 了 ， 尤 其 在 右 侧 ， 大 小 腿 更 是 全 部 重 八 在 一 起 。 但 是 ， 表 现 其 

大 腿 的 大 小 并 非 那 么 困难 ， 我 们 可 以 通过 让 显然 比 小 腿 肚 粗大 的 大 腿 从 小 腿 后 面 两 侧 膨 胀 出 

来 ， 从 而 表现 出 大 腿 的 大 小 。 如 果 大 腿 露 出 的 膨胀 部 分 超出 了 小 腿 ， 那 么 ， 即 使 大 腿 大 部 分 

被 遮掩 了 ， 也 会 体现 出 它 正确 的 大 小 〈 请 再 次 注意 ， 你 的 眼睛 是 如 何 注意 到 了 肤 部 的 关联 作 

用 ) 。 左 上 的 腿 部 弯曲 步骤 图 展示 了 大 腿 的 大 小 如 何 体现 出 来 。 当 腿 部 弯曲 合拢 时 ， 其 直径 

点 是 不 变 的 ， 而 长 度 则 随 着 其 向 纵深 处 倾斜 而 变 短 。  
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上 图 的 人 体 局 部 展示 了 上 下 肢 节 都 指向 纵深 处 ， 但 其 粗细 却 毫 无 二 致 。 右 边 的 示意 图 

展示 了 大 小 腿 完全 重 倒 时 的 情况 ， 在 用 虚线 画 出 小 腿 之 后 ， 大 腿 被 特别 强调 出 来 。 我 们 可 以 

看 看 这 种 思维 方式 如 何 被 运用 于 上 面 那个 完整 的 人 体 的 右 侧 腿 部 之 中 。  
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在 上 图 中 合拢 收缩 的 那 条 腿 的 上 下 肢 节 几乎 全 被 挡住 了 。 要 判断 它们 的 大 小 ， 只 有 依 

据 这 条 腿 的 膝 部 和 脚板 与 上 面 那 条 腿 的 膝 部 和 脚板 大 小 一 致 ， 从 而 推断 出 隐蔽 的 肢体 也 是 相 

符 的 。  
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在 抱 拢 或 拱 背 的 坐 式 人 体 中 ， 其 隐蔽 形体 最 为 变幻 莫 测 。 在 此 图 中 ， 有 一 条 腿 全 被 身 

干 遮 拖 了 ， 难 现 其 形 。 然 而 ， 只 要 这 条 隐蔽 的 腿 的 脚板 的 大 小 与 可 见 的 那 条 腿 相符 ， 那 么 这 

条 腿 整 个 都 是 可 以 想见 、 可 以 理解 的 。  
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SSI RA UCN, LATA PCT SLE ELAR MA 
而 体现 全 部 肢体 的 大 小 。 BRASS AKFERSIRAOG HB, 32 HE ZAR NRO, 
板 的 大 小 是 否 正确 。 \  
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由 于 有 脚板 为 准绳 ， 图 中 的 大 腿 虽 有 各 种 变化 ， 但 仍 是 相似 的 。 请 注意 脚 跟 的 特别 作 

用 ， 它 们 不 仅 体现 了 腿 的 大 小 ， 也 体现 了 各 种 姿势 的 一 致 性 。  
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在 背面 人 体 中 ， 大 部 分 腿 部 肢 节 都 隐蔽 起 来 ， 看 不 见 了 ， 这 时 我 们 如 何 判断 其 大 小 

呢 ? 这 个 问题 可 以 轻易 地 得 到 解决 。 比 如 在 这 幅 人 体 图 中 ， 右 大 腿 是 唯一 可 见 的 腿 部 形体 ， 

假如 左 腿 的 脚板 〈 晓 曲 在 躯体 下 面 ) 的 大 小 与 可 见 的 右 大 腿 相 符 (或 说 比例 恰当 ) ， 就 可 以 

推 想 那 些 看 不 见 的 形体 都 是 贴切 的 。  
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这 幅 人 体 图 ,除了 左 大 腿 ， 其 余 形 体 都 得 依靠 想象 ， 我 们 该 怎么 办 ? 我 们 如 何 处 理 那 

些 隐 蔽 的 形体 呢 ? 不 ， 我 们 什么 都 不 用 做 ! 假如 身躯 后 面 的 形体 对 其 毫 无 影响 ， 为 什么 还 要 

去 判断 它们 的 大 小 呢 ? 只 要 左 大 腿 ( 它 已 经 体现 了 有 关 腿 部 的 全 部 问题 ) 正确 、 贴 切 ， 合 乎 

标准 ， 那 就 已 经 足够 了 。  



  
在 创作 中 ， 透 视 缩短 姿势 中 的 手臂 和 双 腿 类 似 。 因 为 手臂 是 细 长 的 圆柱 体 ， 其 结构 和 

运动 也 和 双 腿 近似 ， 用 于 表现 双 腿 纵深 感 的 方法 也 适用 于 手臂 ， 效 果 也 一 样 。 

在 这 幅 图 例 中 ， 相 对 腿 部 而 言 ， 较 细 的 手臂 的 尺寸 首先 在 左 侧 伸 直 的 手臂 上 确定 下 

来 ， 然 后 ， 按 此 尺寸 画 出 右 侧 屈曲 的 手臂 ， 而 不 必 作 任何 调整 。 再 次 重申 : 在 胶体 伸 直 或 者 

弯曲 时 ， 其 长 度 可 以 改变 ， 但 只 要 保证 其 相应 的 大 小 ， 就 可 以 获得 等 同 的 形体 。   
201
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在 这 幅 重合 人 体 图 中 ， 各 条 手臂 的 诸 形 体 同样 大 小 ， 表 现 了 两 个 完全 相同 的 肢体 的 各 

种 姿势 。  
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这 幅 人 体 图 展示 了 运动 开始 和 结束 时 的 状态 。 一 旦 在 左 侧 较 为 简单 的 人 体 上 确定 了 手 

臂 的 大 小 ， 再 决定 较为 复杂 的 右上 手臂 的 大 小 就 是 轻而易举 的 事 了 。  
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这 幅 背 面 人 体 图 伸 向 纵深 处 的 手臂 具有 各 种 变化 ， 但 是 ， 只 要 把 上 述 确定 手臂 大 小 的 

方法 用 于 其 姿势 各 异 的 各 个 手臂 肢 节 中 就 行 了 ， 并 且 能 做 到 大 小 恰当 、 比 例 正 确 。  
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当 我 们 要 在 同一 画面 上 表现 一 组 关系 密切 的 运动 人 体 时 ， 按 标准 大 小 来 画 各 个 肢体 ， 

就 可 轻易 地 解决 手臂 与 手臂 之 间 的 比较 对 照 问 题 。  
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  要 体现 手臂 上 被 遮掩 的 形体 ， 必 须 明 白 无 误 地 表现 出 与 这 些 隐 项 肢体 相 邻 的 那些 形 

体 。 那 些 相 邻 的 形体 应 该 比例 正确 ， 那 样 才 能 使 人 感到 隐蔽 的 或 被 遮掩 的 肢体 的 存在 。 在 这 

幅 坐 着 的 人 体 图 中 ， 上 和 臂 实 际 上 是 隐藏 的 、 看 不 见 的 ， 但 身体 两 侧 的 前 臂 和 双手 的 外 形 以 及 

尺寸 令 人 信服 ， 并 与 身体 的 其 他 部 分 相 协调 ， 以 这 些 明 显 的 形体 为 引导 ， 就 可 以 感觉 到 隐 茂 

WEN.
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图 中 再 次 展示 了 一 组 背面 的 动态 人 体 。 无 论 手臂 在 纵深 方向 如 何 运动 ， 其 标准 大 小 一 

直 不 变 。 被 掩藏 或 隐蔽 的 手臂 形体 ( 前 面 曾经 说 过 腿 的 同类 情况 ) 靠 手臂 其 他 可 见 的 形体 的 

明确 性 来 体现 。  
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当 人 体 绰 在 一 起 ， 必 定 会 出 现 被 掩藏 的 形体 ， 这 时 显露 的 形体 必须 相当 恰当 而 明晰 、 

毫 不 含糊 ， 才 能 引导 读者 根据 逻辑 来 想象 被 掩藏 的 或 者 隐蔽 的 肢体 。 在 本 图 中 ， 尽 管 习 起 的 

人 体 的 双 臂 被 让 住 了 ， 但 通过 支承 它们 的 那个 人 体 的 相应 参照 物 ， 可 以 让 读者 明了 它们 的 尺 

十 大 小 (请 注意 与 其 相连 的 上 举 的 双 臂 ) 。 在 这 两 个 人 体 中 ， 辩 识 形体 的 关键 因素 是 握 在 一 

起 的 手掌 ， 假 如 它们 是 互相 一 致 的 ， 那 么 读者 自然 而 然 就 会 设想 隐藏 的 形体 与 可 见 的 相应 形 

体 相 似 或 相等 。



  

掌 部 

至 今 为 止 ， 体 现 圆柱 体 的 圆柱 径 长 规则 使 我 们 可 以 画 出 端点 视角 状态 下 的 手臂 和 腿 

部 ， 我 们 可 以 根据 这 个 规则 去 把 握 各 种 向 纵深 处 伸展 的 圆柱 体 的 长 度 ， 尽 管 它们 有 时 画 起 来 

确实 很 得。 我 们 也 可 以 把 此 规则 运用 于 表现 透视 缩短 的 、 手 指 姿 态 各 异 的 手掌 。 虽 然 它们 看 

起 来 很 复杂 ， 但 它们 并 非 我 们 所 想象 的 那么 难 画 。 首 先 ， 因 为 手指 的 径 长 从 粗 厚 的 拇指 到 食 

指 到 小 指 而 从 厚 变 薄 ， 我 们 可 根据 手掌 从 拇指 到 小 指 的 厚薄 变化 发 现 其 大 小 变化 的 根源 。   
209
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上 页 的 图 ， 通 过 掌 部 槐 状 体 中 手指 根部 这 个 地 方 ， 展 示 了 手掌 从 厚 到 薄 的 模样 。 此 页 

图 通过 表现 手指 本 来 粗细 程度 的 圆圈 ， 展 示 了 手指 从 粗 到 细 的 径 长 ， 并 通过 轻 轻 加 画 上 去 的 

透视 性 线条 ， 说 明 其 排列 顺序 。 下 页 的 图 则 通过 透明 的 反面 图 ， 向 我 们 展示 了 逐渐 变化 的 手 

掌 厚 度 。 一 旦 你 根据 你 想 画 的 手掌 模样 确定 了 各 个 手指 的 长 度 后 ， 各 个 手指 的 指骨 就 可 以 作 

为 圆柱 状 小 节 安 排 进去 ， 然 后 可 以 加 上 连接 指 关 节 的 表皮 。
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这 两 幅 局 部 图 从 指 端的 方位 ， 展 示 了 在 端点 视角 状态 下 形体 所 出 现 的 明显 的 重 登 。 拇 

指 和 食指 虽然 画 得 很 短 ， 但 看 起 来 显然 与 较 长 的 几 根 中 部 手指 是 相称 的 。 前 两 根 手指 上 的 圆 

形 与 那些 较 长 的 手指 上 的 椭圆 形 的 比照 也 是 正常 的 。 结 论 是 : 手指 上 所 有 的 形体 看 起 来 是 否 

等 长 ， 必 须 用 逻辑 的 眼光 来 看 。  
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  这 两 幅 是 一 只 背 侧面 的 手 ， 它 分 为 两 个 阶段 ， 以 便 表 现 那 几 根 手 指 接 于 掌 缘 的 结构 关 

系 。 请 观察 手指 如 何 呈 现 伸 长 的 模样 ， 这 时 ， 其 接合 部 位 呈 相 应 的 椭圆 。 欲 正确 表现 手指 在 

纵深 方向 的 运动 ， 在 采用 正 圆 或 椭圆 等 不 同 的 圆 形 来 表现 圆柱 体 时 ， 必 须 表 现 出 其 不 同 的 纵 

深 视 角 : 圆柱 底面 越 圆 ， 就 越 呈 纵深 感 ， 视 角 也 就 越 近 于 端点 正面 ， 并 更 为 透视 缩短 ; 底面 

越 扁 〈 更 狭 扁 的 椭圆 ) ， 就 越 近 于 侧 视 ， 视 角 也 就 越 大 。
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上 面 是 两 幅 有 纵深 感 的 正面 掌 部 图 ， 分 别 为 草图 和 完成 图 。 这 些 透视 缩短 的 、 处 于 端 

点 视角 的 手指 在 指 关 节 处 有 一 排 排列 紧 密 的 圆 图， 它们 体现 了 手指 的 运动 及 其 合乎 逻辑 的 变 

化 。  



  
  
如 果 你 懂得 画 手 指 就 是 需要 遮掩 和 隐蔽 ， 先 画 一 些 草图 会 方便 一 些 : 图 A， 开 始 时 先 随 

意 地 画 一 幅 粗 略 的 草图 ， 表 现 手指 各 种 可 能 的 变化 及 其 大 约 位 置 。 作 为 辅助 手段 ， 可 以 先 轻 

轻 画 出 手掌 的 槐 状 外 形 。 重 登 的 圆圈 线 或 是 螺旋 线 可 以 定 下 手指 的 指向 。 图 B， 请 记 住 ， 在 

这 个 起 草 的 过 程 中 ， 任 何 形体 都 不 必 确 定 下 来 ， 可 以 自由 地 更 改 ! 如 果 要 弄 清 楚 某 根 特别 的 

手指 时 ， 可 在 旁边 试 坛 ， 是 遮掩 或 是 露出 ， 反 复 推敲 一 下 。 你 应 该 随心 所 拘 地 去 画 ， 进 行 这 

种 试探 时 根本 没有 什么 规则 可 言 ， 其 过 程 也 没有 什么 限制 。 图 C， 如 果 您 感到 某 个 小 草图 画 

得 很 满意 ， 就 试 试 画 一 幅 完整 的 手 部 图 。 用 箭头 标 出 手指 的 方向 ， 标 出 手掌 可 能 出 现 的 弯曲 

以 及 手指 可 能 倾斜 的 方向 。 然 后 继续 画 下 去 ， 不 要 停顿 。 图 D ， 如 果 你 已 经 理解 你 的 这 些 草 

图 ， 那 就 轻 淡 地 画 出 一 幅 大 图 〈 也 许 你 还 可 以 表现 出 它 的 立体 感 和 结构 性 ， 并 给 形体 画 出 块 

面 和 明暗 调子 来 表现 体积 感 ) ， 当 此 图 已 经 交代 请 楚 之 后 ， 加 上 交织 的 线条 和 有 力 的 轮廓 

线 ， 以 求 增强 此 图 的 凝聚 力 和 整体 感 。



  
让 我 们 重 温 我 们 的 创作 法 则 ， 即 根据 手指 合乎 比例 的 直径 来 表现 纵深 空间 中 的 掌 部 姿 

态 与 动作 及 其 从 厚 到 薄 的 感觉 。 让 我 们 看 看 画 在 原来 这 五 根 手指 之 上 的 作为 补充 的 图 形 ， 它 

们 使 每 根 手 指出 现 了 合乎 逻辑 的 、 显 然 可 令 人 接受 的 变化 。 无 论 手 指 动作 如 何 变化 ， 其 直径 

是 相等 的 ， 它 们 在 各 个 阶段 都 呼应 并 类 似 于 原来 画 的 手指 的 直径 ， 因 此 ， 这 幅 图 是 可 以 辨识 

的 ， 是 能 为 人 所 接受 的 。   
215
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  此 页 展示 了 左右 两 手相 关 手 指 的 直径 。 手 指 可 以 做 出 各 种 特殊 的 似是而非 的 动作 姿 

态 ， 但 为 表现 出 它们 是 一 双手 ， 左 右 相 关 的 各 根 手指 必须 相互 协调 ， 相 互 近似 ( 这 指 的 不 是 

长 度 而 是 大 小 ) 。 请 记 住 : 大 小 只 能 根据 可 见 的 形体 来 估 测 ， 进 一 步 讲 ， 根 据 的 是 形体 最 粗 

而 又 最 稳定 的 部 分 ， 即 圆 形 的 指 节 中 部 ， 而 不 是 手指 关节 。
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上 图 也 是 一 幅 表现 双手 的 图 例 ， 但 它 没 有 采用 直截了当 的 大 小 确定 法 ， 而 是 以 部 分 头 

部 作为 参照 物 ， 根 据 直 觉 的 判断 来 画 。  
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当 手指 屈 拢 时 ， 比 如 一 只 握 源 的 手 ， 就 必须 根据 判断 来 表现 其 露出 的 手指 。 从 身体 内 

侧 的 角度 看 这 只 手 ， 只 能 见 到 拇指 和 食指 。 既 然 所 有 的 形体 都 已 被 透视 缩短 或 被 遮掩 了 ， 也 

就 没有 了 粗细 大 小 的 参照 物 。 我 们 唯一 的 判断 条 件 就 是 这 些 可 见 的 手指 的 相对 大 小 。 假 如 它 

们 的 大 小 合 平视 觉 习 惯 ， 这 就 意味 着 所 有 形体 都 已 得 到 了 正确 的 体现 。 从 外 侧 仰视 一 只 担 源 

的 手 时 ， 只 能 见 到 手指 的 指 尖 ， 手 指 露出 不 完全 。 不 过 ， 这 已 经 够 了 ， 根 据 从 小 指 到 拇指 等 

手指 的 大 小 ， 就 可 以 清楚 地 感到 其 他 隐蔽 形体 也 具有 相应 的 大 小 。
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图 中 是 两 只 手 ， 一 只 手 手 背 朝 上 ， 另 一 只 手 手心 朝 上 。 左 侧 的 手 露 出 了 手指 ， 右 侧 的 

手 遮 掩 了 手指 。 不 过 ， 根 据 右 侧 的 手 露出 的 形体 局 部 ， 即 根据 拇指 、 食 指 和 小 指 的 动态 ， 就 

可 想见 其 他 手指 的 大 小 是 贴切 的 。 我 们 可 以 据 此 表现 左 侧 的 手相 应 的 手指 ， 尽 管 右 侧 的 手 只 

露出 了 不 完整 的 手指 ， 但 它们 大 小 恰当 ， 因 此 也 有 完整 感 和 均衡 感 。  
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关节 

在 讲 到 圆柱 体 的 纵深 感 时 ， 我 们 将 研讨 一 个 新 问题 ( 尽管 颈 柱 显然 也 是 简明 的 圆柱 

体 ， 但 我 们 在 后 面 再 讨论 它 。 虽 然 颈 部 处 于 头 和 躯干 两 大 块 体 之 间 ， 但 它 没有 可 以 独立 分 出 

来 的 功能 ， 在 我 们 研究 了 躯干 的 两 大 块 体 的 纵深 感 等 问题 之 后 ， 再 回头 来 讨论 颈 柱 ， 才 能 更 

好 地 说 明 它 ) 。 表 现 圆柱 体 纵深 感 的 方法 的 图 例 ( 如 腿 、 手 璧 、 手 指 等 ) 可 以 无 限 地 增多 ， 

但 这 时 ， 我 们 想 看 看 画 圆柱 状 肢体 时 的 一 个 微妙 因素 一 一 关节 膝盖、 手指 关 节 和 肘 部 ) 。 

我 们 一 直 讨论 着 的 形体 都 是 相互 连接 的 ， 没 有 哪 节肢 体 是 独立 的 ， 它 必定 连接 着 相关 

的 肢体 。 然 而 ， 有 一 个 问题 我 们 至 今 还 没有 认真 研究 ， 那 就 是 连接 肌体 ， 即 关节 及 其 与 相 邻 

形体 一 一 圆柱 体 之 间 的 联系 。 根 据 我 们 的 目的 ， 我 们 不 理会 关节 的 功能 问题 ， 我 们 关心 的 只 

是 它 的 立体 外 观 ， 更 明确 地 说 ， 是 分 为 两 节 的 肢体 (如 手臂 或 腿 等 ) 弯曲 时 与 关节 的 合并 方 

式 。 关 节 的 设计 必须 能 清楚 地 表现 哪 一 段 肢 节 是 外 凸 的 ， 哪 一 段 肢 节 是 后 缩 的 。 作 为 肢体 空 

间 指 向 的 个 体 ， 如 果 关 节 合 并 形体 的 方式 不 正确 ， 就 违反 了 形体 的 自然 状态 ， 出 现 根 本 性 的 

错误 。 在 我 们 举例 说 明 类 似 情况 之 前 ， 我 们 先 请 楚 地 说 明 我 们 的 主张 ， 以 便 在 下 面 检测 其 正 

确 与 否 : 当 某 个 形体 的 肢 节 或 说 圆柱 体 (见于 双 臂 、 双 腿 和 手指 ) 朝 前 折合 时 ， 处 于 两 者 之 

间 的 接合 部 位 或 说 关节 必须 与 靠 前 的 部 分 合 为 一 体 。 

让 我 们 来 看 看 这 条 简明 的 腿 是 如 何 弯 折 的 : 在 类 似 情况 下 ， 方 位 明确 的 外 凸 的 形体 是 

小 腿 ， 因 为 大 腿 大 幅度 地 弯 折 向 后 ， 这 时 肤 部 如 何 与 肢 节 合并 是 毫 无 疑问 的 事 ， 它 绝对 得 与 

小 腿 合 为 一 体 ， 任 何其 他 画 法 都 是 无 理 的。 为 明确 起 见 ， 本 图 在 膝 部 上 用 虚线 强调 两 者 的 合 

并 方式 〈 同时 它 也 强化 了 膝 部 外 形 ) 。 
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上 图 又 是 一 幅 关 于 膝 部 合并 方向 的 图 例 。 在 这 幅 图 中 ， 有 左右 两 个 膝 部 。 如 同 前 图 一 

样 ， 右 侧 的 小 腿 靠 前 ， 因 此 肤 部 与 小 腿 融 合 为 一 体 ; 左 侧 的 小 腿 后 缩 ， 大 腿 靠 前 ， 因 此 肤 部 

自然 归于 大 腿 〈 请 注意 强调 这 种 合并 方式 的 箭头 ) 。   
 



222 

  
  

  且 让 我 们 从 反面 来 检验 我 们 关于 关节 合并 的 主张 是 否 可 行 。 在 右边 的 图 例 中 ， 肤 部 不 

融合 于 靠 前 的 肢 节 ， 而 是 融合 于 后 缩 的 肢 节 。 此 图 后 缩 的 肢 节 是 大 腿 ， 因 此 我 们 把 膝盖 下 部 

加 重 ， 以 期 让 它 融 合 于 大 腿 。 请 检验 其 视觉 效果 。 把 肤 部 融合 于 大 腿 的 画 法 真 令 人 难以 理 

解 ， 它 5| 起 了 两 个 错觉 : 后 面 的 肢体 仿佛 要 释 压 在 前 面 的 肢体 ( 小腿) 上面 ， 显 得 较 近 ; 更 

令 人 吃惊 的 是 离 我 们 较 近 的 小 腿 的 膝 部 仿佛 肿胀 起 来 ， 扭 向 一 边 。 这 种 重合 造成 的 效果 只 是 

折断 了 小 腿 ， 使 膝 部 浮 离 于 腿 部 之 外 。
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上 图 是 另 一 幅 违反 关节 合并 法 则 的 图 例 ， 这 条 屈曲 的 腿 的 上 部 胶 节 显然 应 是 后 缩 的 。 

你 看 这 条 合并 错误 的 腿 看 起 来 多 么 别扭 。 我 们 重申 : 此 页 与 上 一 页 的 图 例 是 错误 的 例子 。  
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这 幅 动态 人 体 的 两 条 腿 方 向 不 一 。 这 次 没有 箭头 作 提示 ， 由 你 自己 判断 它们 那 两 段 外 

凸 的 胶 节 如 何 分 别 使 得 两 个 膝 部 处 于 上 下 完全 相反 的 位 置 。 试 以 此 图 的 合理 性 与 上 面 两 个 自 

相 矛 盾 的 例子 作 个 比较 。  
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这 幅 图 例 再 一 次 展示 了 正确 处 理 关 节 合 并 的 准则 : 在 正面 图 中 ， 弯 曲 的 两 段 肢 节 之 间 

的 关节 通常 与 外 凸 的 肢 节 合并 为 一 体 。  



  
226 
  

上 图 中 的 手臂 是 弯曲 的 ， 肘 部 正 对 读者 。 请 观察 外 凸 的 形体 (小 臂 ) 如 何 与 肘 部 合并 

为 一 体 。 肘 部 上 下 用 两 条 带 箭头 的 曲线 来 指明 两 者 合并 的 方向 。  
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这 幅 图 例 展示 的 是 一 条 上 臂 外 凸 的 正面 手臂 。 请 就 时 部 外 观 与 前 图 进行 比较 。  
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从 后 面 看 ， 这 条 右 璧 的 肘 部 与 外 凸 的 上 臂 合 并 为 一 体 。  
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此 图 中 的 左前 臂 是 外 凸 的 。 请 注意 此 图 肘 部 不 同 于 前 一 幅 图 的 变化 ， 并 请 查证 那 两 条 

箭头 指示 线 。  
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让 我 们 在 下 面 的 手指 图 中 ， 看 看 手指 关节 作为 连接 部 位 时 的 画 法 ， 并 以 此 对 关节 的 合 

并 和 具体 画 法 作 个 总 结 。 手 指 的 运动 变化 多 端 ， 如 何 画 好 手指 关节 确实 是 个 麻烦 。 但 是 ， 

只 要 我 们 根据 “关节 合并 于 外 凸 形体 ”的 法 则 来 画 ， 我 们 的 面前 就 将 是 一 片 坦途 。 上 图 表 

现 了 下 述 合并 方式 : (1 ) 拇指 未 节 与 其 关节 合并 ; 〈2 ) 食指 中 段 与 上 下 两 处 指 关 节 合 并 ; 

(3 ) 中 指 指 节 全 都 与 下 面 关 节 合并 。 图 中 还 用 箭头 指示 线 和 不 同 的 明暗 调子 加 强 了 这 种 视 

觉 效 果 。  
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上 图 表现 了 手指 以 及 与 之 合并 的 手指 关节 。 请 验证 表现 手指 关节 与 手指 指 节 合并 关系 

的 箭头 线 和 明了 瞳 调子 。  
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图 中 这 只 反 转 过 来 的 手 展 示 了 指 关节 与 手指 的 合并 及 其 逐渐 向 后 退缩 的 模样 。 与 前 面 

的 正面 图 相 比 ， 这 些 逐 渐 向 后 退缩 的 手指 并 没有 任何 不 同 。 请 根据 指示 曲线 验证 是 否 是 较 近 

的 形体 与 指 关 节 (或 说 关节 部 位 ) 合并 。 如 果 同 学 们 感到 尚 需 借 助 更 多 的 手 部 图 例 来 理解 手 

指 与 关节 的 合并 关系 ， 请 参看 上 一 章 的 手 部 图 例 ， 并 根据 自己 的 直接 观察 来 验证 这 个 画 法 ， 

不 必 再 用 箭头 来 5| 导 和 帮助 。  
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图 中 是 一 些 椭圆 ， 它 们 各 具 不 同 的 倾斜 程度 : 有 一 些 很 圆 ， 有 一 些 不 太 圆 ， 但 它们 都 

是 空间 里 的 正 圆 形 。 

正 圆 形 的 推理 因素 之 一 是 其 辐 线 ， 就 像 钟表 的 指针 一 样 ， 不 论 其 移 到 哪里 ， 指 向 何 

方 ， 其 长 度 永远 不 变 。 在 这 幅 图 例 中 ， 有 一 个 外 面 为 正方 形 的 正 圆 形 ， 那 些 随意 画 出 来 的 半 

径 线 的 长 度 完全 相同 。 显 然 ， 从 圆心 向 外 画 辐 线 ， 无 论 方向 如 何 ， 它 们 的 长 度 一 定 相同 。  



五 、 人 体 男 创作 : 

把 握 好 透视 缩短 的 形体 长 度 
  

  
在 前 面 那 章 ， 我 们 研究 了 圆柱 体 透 视 缩 短 时 的 长 径 。 由 于 它们 的 长 径 是 恒定 的 ， 我 们 

就 可 以 据 此 把 握 诸 形体 的 大 小 和 一 致 性 。 然 而 ， 形 体 的 长 度 是 不 恒定 的 ， 是 有 变化 的 ， 如 何 

根据 角度 来 决定 某 个 形体 的 特定 长 度 ， 这 是 透视 缩短 时 最 环 手 的 问题 之 一 。 任 何 熟 悉 人 体 素 

描 的 人 都 知道 ， 某 个 形体 〈 如 纵深 空间 中 的 手臂 和 腿 ) 的 长 度 时 常 是 根据 直觉 (或 瞎 估 ) 来 

决定 的 ， 这 使 得 一 些 较 好 的 画家 经 常会 觉得 他 们 的 画 不 合理 。 当 然 ， 我 们 大 家 都 曾 不 时 磁 到 

过 在 处 理 那 种 极度 拉 长 的 胶体 时 所 出 现 的 令 人 诅 丧 的 事 ， 即 在 与 相应 的 肢体 比较 时 ， 这 个 形 

体 往往 就 因为 显然 不 合理 、 显 得 夸张 而 难以 令 人 接受 。 

形体 的 透视 缩短 问题 现在 是 越 来 越 难 了 ， 在 纵深 空间 中 ， 某 个 器 官 会 从 其 根本 没有 透 

视 缩短 时 的 最 长 的 长 度 变 成 几乎 没有 长 度 。 因 此 ， 有 时 某 些 器 官 之 间 (包括 这 些 器 官 ) 的 长 

度 给 了 我 们 一 个 机 会 ， 那 就 是 让 我 们 自由 地 取决 某 种 可 以 让 人 接受 的 透视 缩短 的 长 度 。 但 

是 ， 最 简单 的 东西 最 难处 理 ， 比 如 ， 如 果 从 端点 方向 看 ， 某 条 手臂 或 腿 的 长 度 会 变化 ， 那 么 

采纳 哪个 长 度 才 好 呢 ?



    

  

  

  

正 圆 形 的 透视 变化 : 椭圆 

有 一 个 可 以 用 来 把 握 形体 在 纵深 中 的 长 度 的 办 法 ， 那 就 是 根据 圆柱 体 圆 端的 透视 状况 

来 决定 。 撒 开具 体 长 度 不 谈 ， 我 们 只 是 认定 : 在 并 非 完全 的 端点 视角 的 情况 下 ， 任 何 圆柱 体 

的 圆 面 都 会 有 一 块 或 长 或 短 的 面 与 之 相 接 。 这 种 并 非 完全 端点 视角 的 圆 面 呈 椭圆 形 。 为 了 简 

便 ， 我 们 以 后 就 把 这 种 圆 面 作为 一 个 透视 上 的 椭圆 来 处 理 ， 或 更 简单 地 直接 称 其 为 椭圆 。 

如 果 这 个 圆 面 处 于 某 种 透视 状态 ( 也 就 是 说 ， 如 果 这 个 圆 面 呈 椭圆 的 话 ) ， 可 以 把 它 

的 任何 半径 看 作 是 等 长 的 ， 不 论 其 从 圆心 发 出 的 半径 线 是 长 是 短 。 处 于 水 平 的 圆柱 形 的 圆 面 

从 端点 看 去 ， 任 何 一 条 半径 都 是 相等 的 ， 当 圆柱 在 水 平方 向 挪动 ， 椭 圆 则 呈 直 立 状 ， 向 旁 侧 

偏 斜 。 无 论 是 哪 种 视角 ， 这 些 椭圆 的 半径 〈 因为 它们 本 来 是 圆 的 半径 ) 实际 上 都 是 相等 的 。 
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以 关节 为 圆心 ， 以 肢体 为 半径 

我 们 应 该 指明 前 面 图 例 中 所 陈述 的 关于 圆 面 观念 的 重要 性 。 我 们 看 到 ， 在 透视 中 ， 圆 

面 半径 会 有 长 短 变化 ,但 其 半径 的 实际 长 度 总 是 完全 相等 的 。 这 意味 着 ， 当 线条 长 短 在 视觉 

上 呈现 变化 时 〈 因为 它们 处 于 椭圆 状态 ) ， 它 们 的 实际 长 度 并 无 变化 。 

如 果 把 这 个 论点 用 于 人 体 上 有 枢 轴 的 形体 (比如 手臂 和 腿 ) 上 ， 那 么 这 些 形 体 所 到 之 

处 就 是 最 长 的 半径 ， 不 管 其 在 透视 缩短 的 空间 里 的 方向 如 何 。 于 是 ， 我 们 对 形体 在 空间 所 伸 

展 的 长 度 已 有 精确 的 把 握 。 相 信 下 面 的 图 文 可 以 进一步 向 读者 阐明 这 个 论点 。 

让 我 们 观察 一 下 这 幅 简单 的 半身 侧面 像 ， 研 究 其 手臂 的 运动 。 首 先 ， 以 肚脐 为 半径 画 

圆 ， 有 时 部 内 侧 的 骨 突 正 处 在 其 圆 怕 线 上 ， 并 根据 有 时 部 的 位 置 得 出 上 璧 的 长 度 ( 指 左面 那 条 伸 

展 的 手臂 ) 。 这 个 弧 线 正 处 在 肋骨 下 缘 和 骨盆 顶部 的 中 间 以 及 躯干 腰部 的 中 轴线 上 〈A ) 。 

在 另 一 边 ， 右 边 肘 部 的 位 置 也 与 其 相当 。 这 样 ， 伸 展 的 手臂 以 肩膀 为 圆心 旋转 ， 分 别 以 肩膀 

到 肘 部 和 肩膀 到 手腕 为 半径 画 出 两 条 弧 线 : 一 条 半径 较 短 ， 一 条 半径 较 长 。 在 右边 ， 肘 部 向 

后 抬 起 ， 也 以 肩 为 圆心 画 出 了 一 条 纸 线 。 显 然 ， 在 这 个 位 置 复杂 的 序列 中 ,假如 手臂 ( 两 边 

皆 然 ) 给 出 了 这 个 圆 的 半径 ， 那 么 手臂 在 此 弧 线 上 的 任何 位 置 都 可 以 作为 半径 线 ， 其 位 置 

也 必定 正确 无 误 。 于 是 ， 假 如 把 旋转 中 的 肘 部 定位 在 这 样 的 弧 线 上 ， 那 么 无 论 它 处 于 什么 角 

度 ， 它 的 位 置 必 然 是 正确 的 。 整 条 手臂 也 可 以 完全 依 此 类 推 而 画 出 来 ， 绝 不 至 于 变形 走样 。



  
从 侧面 看 一 条 腿 的 圆 形 运 动 轨 迹 〈 正如 前 面 我 们 观察 手臂 那样 ) ， 根 据 这 条 腿 从 内 部 

这 个 圆心 到 在 弧 线 任何 可 能 的 点 上 的 膝 部 ， 可 以 画 出 一 系列 的 半径 。 这 时 ， 无 论 大 腿 如 何 变 

化 ， 是 完全 前 伸 或 是 完全 后 把 ， 我 们 都 看 到 了 与 大 腿 等 长 的 连续 半径 ， 这 个 半径 的 圆心 还 有 

一 个 小 变化 ， 那 就 是 大 腿 上 起 连接 关节 作用 的 履 部 位 置 稍 有 移动 。 在 侧 辟 窝 有 一 个 可 以 转动 

的 璧 部 巴 骨 ， 它 与 骨盆 接合 处 的 大 转子 随 着 膝 部 的 伸展 而 移动 ， 并 形成 一 个 小 小 的 弧 。 不 

过 ， 这 种 移动 只 是 局 部 小 节 ， 对 于 在 透视 缩短 画 法 中 的 圆心 定位 并 无 大 碍 。 另 请 留意 手臂 在 

其 运动 轨迹 中 所 处 的 任何 可 能 的 位 置 都 是 这 个 圆 的 半径 。   
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一 且 我 们 懂得 利用 圆 弧 《以 肩 部 、 肘 部 和 肤 部 为 圆心 ) ， 就 可 以 轻而易举 地 画 出 许多 重 

鸽 的 动作 ， 只 需 在 某 个 圆 上 把 活动 的 胶体 作为 一 系列 半径 来 画 就 可 以 了 。 请 观察 这 幅 人 体 图 

上 的 不 同 弧 线 ， 并 验证 不 同 的 姿势 : 〈(A ) 以 肩 部 为 圆心 的 上 臂 圆 弧 ; 〈B ) 以 肘 部 为 圆心 

ARTS; 《〈 C ) 以 臂 部 为 圆心 的 大 腿 圆 民 ; CD) 以 膝 部 为 圆心 的 小 腿 圆 弧 。  
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让 我 们 在 腿 部 把 椭圆 弥 线 作为 在 透视 缩短 情况 下 圆 弧 和 圆心 的 运用 。 以 蔷 部 为 圆心 ， 

这 个 背面 的 女性 身体 在 一 个 较 圆 的 椭圆 绝 线 上 展现 了 大 腿 的 种 种 变化 。 在 表现 腿 部 的 运动 

时 ， 这 四 种 动作 姿势 都 是 可 能 的 。 还 请 注意 ， 当 大 腿 沿 着 这 条 弧 线 运动 时 ， 小 腿 在 各 个 阶段 

b 会 出 现 相应 的 变化 。  
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上 面 是 从 一 个 高 视点 看 大 腿 运 动 变化 的 另 一 图 例 。 这 条 较 狭 窄 的 椭圆 弧 线 使 得 这 节 大 

腿 定 位 于 极度 透视 缩短 的 视角 下 。 道 理 很 简单 : 扁 狭 的 椭圆 弧 线 决定 了 大 腿 形 体 的 长 度 界 

限 ， 我 们 可 以 据 此 而 对 大 腿 长 度 进行 控制  



  
241   

这 幅 背面 人 体 表现 的 是 小 腿 运 动 的 圆心 和 弧 线 ， 其 半径 的 长 度 决 定 了 躁 骨 在 弧 线 上 的 

位 置 。 此 法 不 仅 确定 了 脚板 的 接合 部 位 ， 也 是 了 解 脚板 全 部 运动 方向 的 根据 。  
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  我 们 通过 这 个 正面 人 体 ， 看 看 腿 沿 着 一 条 椭圆 弧 线 移动 时 的 透视 缩短 情况 。 左 侧 那 条 屈 

膝 抬 起 的 腿 (A ) 表现 了 大 小 腿 的 运动 。A 点 连接 着 特别 加 重 的 恬 部 连 线 〈 左右 O 点 横 过 阴部 

相连 的 线 ) ， 屈 起 的 膝 部 (A ) 可 以 向 下 回 到 椭 圆 弧 (B ) 之 上 。 同 时 ， 脚 部 伸展 出 去 ， 画 

成 椭圆 驱 线 ( C ) 。 我 们 可 以 以 此 确定 膝 踩 两 点 的 摆 幅 线 。 然 后 ， 根 据 弧 线 为 膝盖 和 躁 骨 所 

定 的 位 置 ， 让 伸展 的 腿 往 中 间 靠 ， 展 现 出 它们 直 对 我 们 时 的 透视 缩短 情形 。 右 侧 这 条 透视 缩 

短 的 腿 接 于 另 一 面 的 辟 部 ， 也 与 这 两 条 弧 线 相符 。 然 后 ， 右 侧 这 一 条 腿 根 据 这 两 条 纸 线 所 定 

的 位 置 外 移 ， 表 现 出 另外 一 个 倾斜 的 透视 缩短 的 新 姿势 。
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图 中 有 一 系列 方向 不 一 的 椭圆 弧 线 ， 它 们 体现 了 大 小 腿 的 变化 情景 : 左 侧 的 小 腿 可 以 

顺 着 躁 部 绝 线 (A ) 向 内 偏转 ， 而 高 高 抬 起 的 膝 部 也 可 回 到 下 面 的 位 置 (B ) 上 ， 同 时 小 腿 

向 外 完全 伸展 〈C ) 。 这 时 ， 让 伸展 的 腿 内 摆 ， 画 出 了 肤 部 驳 线 (D ) 和 躁 部 曲线 (E) 。 

现在 ， 让 右 侧 屈 起 的 腿 伸 直 ， 躁 部 上 行 到 〈(EF ) 处 ， 膝 部 则 向 下 、 向 外 偏 移 到 ( G ) 处 。 最 

后 ， 看 看 上 面 左 侧 手 臂 如 何 一 面 伸 直 ， 一 面 以 肩膀 为 圆心 让 有 时 部 顺 着 弧 线 ( H ) 向 下 转动 。  
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这 幅 图 所 说 的 问题 与 前 面 例 图 中 所 说 的 关于 大 腿 的 解说 有 直接 的 相互 关系 。 在 表现 有 

纵深 感 的 手臂 时 ， 其 本 来 的 长 度 以 左面 那 条 垂 于 身 侧 的 手臂 为 标准 (A ) 。 这 时 肩 部 圆心 则 

被 移 到 了 手臂 外 侧 ， 以 便 与 肘 部 外 侧 联 系 起 来 。 我 们 借 此 确定 上 臂 的 绝对 长 度 ， 并 设立 一 个 

与 其 对 应 的 椭圆 。 从 圆心 到 椭圆 弧 线 画 上 几 条 直线 ， 再 根据 这 些 直线 画 成 一 系列 透视 缩短 的 

手臂 。 在 右边 的 手臂 中 ， 可 见 到 一 条 更 为 宽 展 的 椭圆 红线 ， 它 也 有 一 系列 更 为 宽 展 的 手臂 。 

从 这 个 图 例 中 可 以 得 出 一 个 简明 的 结论 : 较 容 的 椭圆 透视 缩短 情况 较为 强烈 ， 而 宽 展 的 (更 

圆 的 ) 则 稍 进 一 筹 。 依 此 类 推 ， 我 们 认为 最 罕 的 椭圆 弧 线 透视 缩短 最 为 强烈 。
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我 们 把 前 面 图 例 中 所 说 的 规则 运用 于 这 幅 图 中 抬 起 的 手臂 里 。 在 图 中 ， 以 肩 部 为 圆 

心 ， 画 了 两 条 扁 罕 形 的 椭圆 驱 线 ， 这 两 条 弧 线 是 同 圆心 的 ， 它 们 确定 了 手 有 时 和 腕 部 的 位 置 ， 

也 给 伸展 的 手臂 定 了 位 。 其 作为 半径 线 顺 着 椭圆 弧 线 横扫 而 行 ， 这 时 ， 我 们 可 看 到 这 一 系列 

手臂 的 透视 缩短 效果 是 如 何 体现 的 。  



  
246 
  

上 图 是 根据 扁 狭 的 椭圆 形 画 背面 人 体 的 练习 图 。 从 肩 部 到 肘 部 的 上 璧 垂直 时 ， 肘 部 落 

点 在 A; 肘 部 抬 高 ， 与 肩 部 平 齐 ， 并 开始 沿 着 一 条 扇 狭 的 椭圆 弧 线 运行 ， 落 点 在 B; 上 禹 后 

拉 ， 肘 部 落 点 在 C， 这 时 ， 上 和 臂 极 度 透视 缩短 。  
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上 图 是 从 肩 部 上 面 四 分 之 三 俯视 角度 观察 的 背面 人 体 。 其 左 营 的 三 个 透视 六 短 院 稳 沼 
由 扁 狭 的 椭圆 弧 线 制约 了 肘 部 的 位 置 。 右 臂 在 平 齐 肩 部 的 高 度 向 内 转动 时 ， 其 业 璧 巷 着 SEN 

遍 狭 的 椭圆 运行 ， 从 显得 较 长 的 角度 转 到 纵深 感 强 的 显得 较 短 的 角度 。 

<
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  当 你 理解 了 这 一 章 中 所 讨论 的 知识 后 ， 你 应 该 直接 根据 想象 画 一 批 练习 图 。 如 果 出 现 

某 种 透视 缩短 的 难题 ， 可 以 借助 椭圆 透视 法 耐心 地 解决 。 在 这 幅 简 略 的 人 体 图 中 ， 表 现 了 双 

和 璧 果断 而 单一 的 两 个 连贯 动作 。 此 图 根据 椭圆 弧 线 的 引导 ， 先 试验 性 地 画 出 了 前 后 两 组 手臂 

姿势 ， 然 后 再 设想 最 终 选择 哪 一 组 。



当 同学 们 研究 按 透 视 缩短 轨迹 移动 的 、 灵 活 变通 的 椭圆 时 ， 要 记 住 下 述 要 点 : 手臂 在 

移动 时 ， 无 论 抬 起 或 落下 ， 总 会 引起 肩 部 圆心 的 移动 。 因 为 手臂 接连 着 锁骨 ， 所 以 当 手臂 抬 

起 时 ， 会 导致 肩 部 朝 着 头颈 方向 向 上 、 向 内 移动 ; 反 过 来 ， 当 手臂 落下 时 ， 则 导致 肩 部 向 

下 、 向 外 挪动 。 请 研究 本 图 手臂 的 运动 。 图 中 双 臂 或 高 或 低地 运动 时 ， 肘 部 总 处 于 椭圆 弧 线 

上 。 双 臂 运 动 的 要 点 是 : 肩 部 圆心 会 移动 ， 锁 骨 向 内 抬 起 。 
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等 腰 三 角形 定位 法 

不 能 老 是 用 透视 性 椭圆 来 估 测 透视 缩短 中 的 形体 长 度 ， 素 描 表 现 力 通常 过 分 依赖 某 种 

技巧 性 方法 ， 而 这 技法 往往 要 求 有 一 定 程度 的 训练 ， 这 就 限制 了 素描 的 表现 力 。 我 们 知道 ， 

椭圆 通常 用 于 给 由 两 节肢 体 组 成 的 形体 定位 。 如 果 手 臂 或 腿 弯曲 了 ， 这 时 显然 就 需要 两 个 定 

位 的 椭圆 而 不 是 一 个 ， 这 未 免 太 习 烦 了 。 

有 一 个 简化 这 个 程序 的 办 法 ， 那 就 是 引用 等 腰 三 角形 的 原则 来 表现 。 纵 深 空 间 中 由 两 

节肢 体 组 成 的 形体 ， 即 先 简单 地 定 下 一 个 透视 缩短 的 肢体 的 长 度 ， 然 后 让 另 一 肢体 与 其 等 

长 。 在 一 定 条 件 下 ， 这 种 方法 甚 为 方便 (尽管 有 后 缩 的 肢体 ， 这 点 我 们 留待 以 后 再 讨论 )。 等 

腰 三 角形 定位 法 的 首要 缺憾 是 它 只 能 用 于 双 腿 。 等 腰 三 角形 有 两 条 完全 相等 的 边 ， 第 三 条 边 

有 种 种 变化 ， 可 以 有 任意 的 长 度 。 我 们 只 能 在 腿 部 采用 此 法 的 原因 是 其 上 下 部 分 是 等 长 的 ， 

而 上 和 璧 则 比 前 璧 长 一 些 。
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本 页 是 用 等 腰 三 角形 定位 法 表现 侧面 人 体 双 腿 的 示范 围 。 首 先 ， 图 中 可 见 到 一 组 等 腰 

三 角形 ， 其 相等 的 两 条 边 用 实 线 表 示 ， 与 其 不 相等 的 第 三 条 边 为 虚线 。 这 些 等 腰 三 角形 被 分 

别 运 用 在 坐 着 和 行走 着 的 两 个 人 体 的 腿 部 上 。 请 观察 表示 不 同 动态 的 封口 虚线 。 等 边线 分 别 

表示 璧 部 到 肤 部 和 腑 部 到 脚 踩 的 长 度 。 请 注意 ， 这 个 三 角形 的 顶点 总 是 位 于 肤 部 。  
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  在 上 面 这 幅 表 现 一 个 人 体 渐进 动态 的 图 例 中 ， 虽 和 然 表示 三 角形 底 边 宽度 的 虚线 被 省 略 

了 ， 但 是 ， 由 于 大 小 腿 的 长 度 是 相等 的 ， 在 我 们 的 思维 中 ， 仍 存在 着 一 个 等 腰 三 角形 。 我 们 

可 以 作出 下 述 观 察 结论 : 狭 窑 的 三 角形 (锐角 三 角形 ) 表现 了 弯曲 甚或 折合 的 腿 ， 宽 阔 的 三 

角形 ( 钝 角 三 角形 ) 表现 了 伸展 甚或 伸 直 的 腿 。 请 看 看 上 述 结论 如 何 体现 在 这 幅 图 例 中 。
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在 表现 透视 缩短 的 腿 部 时 ， 可 把 大 腿 的 长 度 直接 用 于 小 腿 。 在 左边 这 幅 人 体 中 ， 其 后 

腿 较为 伸展 。 正 如 我 们 在 前 面 说 过 的 ， 这 个 角 的 张 开 程度 表现 了 腿 部 的 伸展 程度 。 右 边 这 幅 

人 体 画 了 腿 部 的 两 个 动作 阶段 ， 它 展示 了 如 何 根据 腿 部 上 下 肢 节 长 度 相似 的 道理 来 表现 纵深 

空间 中 的 腿 部 ， 那 就 是 简 简单 单 地 取 一 个 新 的 方位 ， 缩 短 大 腿 的 长 度 ， 并 用 同样 的 办 法 处 理 

小 腿 。 这 个 办 法 解决 了 在 透视 缩短 时 估 测 上 下 胶 节 长 度 的 问题 。 请 看 看 右 侧 人 体 向 后 伸 的 那 

条 腿 的 纵深 感 是 如 何 被 贴切 地 表现 的 。  



  
254 

这 两 个 人 体 展 示 了 在 画 透 视 缩 短 的 腿 时 ， HRS ARS ASA. CEB MAA Atk 

中 ， 无 论 张 开 或 合拢 的 腿 部 ， 其 三 角形 都 较 短 ， 我 们 通过 这 种 方法 来 把 握 这 些 东 侈 西 斜 的 肢 

体 向 深 处 退缩 的 形态 。 右 边 这 个 人 体 那 条 较 远 的 腿 有 两 个 不 同 纵深 度 的 阶段 ， 与 那 条 前 伸 的 

腿 相 比 ， 这 条 着 地 的 腿 的 三 角形 较 短 ， 其 中 表现 其 上 抬 的 、 更 纵深 模样 的 虚线 三 角形 则 更 

短 。  
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在 画 纵 深 空 间 中 的 人 体 动 态 时 ， 人 体 躯干 也 可 以 参照 腿 部 长 度 ， 即 把 腿 部 与 相 邻 的 身 

干 形体 进行 长 度 比较 。 这 种 比较 只 能 偶尔 用 于 人 体 躯 干 估 测 ， 更 直截了当 地 说 ， 腿 部 和 躯干 

长 度 的 相互 比较 有 一 定 的 功能 局 限 。 在 绘画 中 ， 形 体 长 短 是 直接 根据 透视 缩短 的 形体 之 间 的 

位 置 来 比较 进而 确定 的 。 我 们 来 看 看 这 个 过 程 : 当 我 们 弯曲 腿 部 ， 成 为 深 深 下 蹲 的 姿势 ， 脚 

跟 就 顶 着 臂 部 ， 上 面 边 缘 被 挡 在 辟 部 轮廓 线 的 后 面 ， 于 是 ， 看 起 来 脚跟 与 躯干 的 线条 连接 了 

〈 见 体外 虚线 ) 。 另 外 ， 在 臂 部 突起 的 腿 骨 大 转子 看 起 来 正 位 于 外 脚 踩 的 上 方 〈 见 体内 虚 

线 ) 。  
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在 上 面 这 幅 转 过 身 来 、 腿 部 合拢 下 蹲 的 人 体 图 例 中 ， 不 论 你 从 什么 角度 看 ， 脚 都 对 齐 

履 部 ， 大 转子 对 齐 躁 骨 ， 那 种 器 官 与 器 官 之 间 的 相互 位 置 决定 了 大 腿 和 小 腿 的 通常 长 度 和 恰 

当 和 谐 的 外 观 。 请 把 此 图 虚线 所 示 的 形体 位 置 与 前 一 幅 图 作 个 比较 。 最 重要 的 是 ， 要 看 到 这 

两 幅 图 例如 何 展示 了 一 种 令 人 接受 的 直观 的 处 理 手法 。  
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AUBERT SHET FAB, TERRE, 整 条 合拢 的 腿 与 整个 驱 干 也 可 对 齐 。 上 

图 是 一 个 下 蹲 的 写 背 人 体 ， 其 肤 部 项 着 胸腔 ， 高 度 刚好 与 胶 富 平 齐 。 整 个 躯干 背部 是 一 条 弯 

度 一 致 的 曲线 ， 这 条 曲线 也 画 出 了 与 脚底 同 处 于 最 底 处 的 骨盆 底部 和 臂 部 。 请 注意 膝 部 上 面 

的 手臂 与 腿 部 形成 直角 的 情形 。  



  

258 
  

上 图 是 抱 膝 、 弓 背 和 坐 着 的 三 种 姿态 各 异 的 人 体 : 图 A， 紧 贴 姿 势 一 一 紧凑 ， 蹲 坐 ,， 肤 

盖 平 着 腋窝 ; 图 B， 松 散 姿 势 一 一 膝盖 前 挪 ， 脚 板 离开 了 臂 部 ， 腿 部 肢 节 的 长 度 与 图 A 的 等 

腰 三 角形 相同 ; 图 C， 伸 展 姿 势 一 一 这 个 悠 亲 的 人 体 展现 了 两 个 等 腰 三 角形 ， 并 根据 腰 中 部 

的 肚脐 来 确定 手臂 上 肘 尖 的 位 置 。  
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根据 前 面 讨论 的 身体 器 官 之 间 的 相互 位 置 的 关系 ， 许 多 复杂 的 空间 变化 都 可 以 得 到 解 

决 。 例 如 上 图 ， 把 膝 部 对 齐 腋窝 画 一 条 轨迹 线 ， 把 躁 骨 对 齐 大 转子 画 一 条 轨迹 线 ， 就 可 以 轻 

松 地 把 前 面 弯 曲 的 腿 与 躯干 和 手臂 联系 起 来 。 无 须 借助 其 他 东西 ， 赁 此 就 可 以 画 出 隐藏 的 躯 

干 的 正确 比例 。  
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在 上 面 这 幅 完 整 的 人 体 图 中 ， 我 们 可 以 运用 在 前 面 图 例 中 的 观察 资料 来 进行 练习 。 此 

图 人 体 动态 令 人 眼花 乱 : 合拢 的 膝 部 符 人 躯干 轮廓 之 中 ， 脚 后 跟 又 紧 贴 在 臂 部 之 下 。 在 这 

个 男性 身体 中 ， 倾 斜 的 双肩 和 安排 得 不 均衡 的 双 腿 都 是 合理 的 ， 因 为 我 们 懂得 形体 的 相互 关 

系 ， 比 如 左 腿 与 右 腋窝 、 右 腿 与 左 腋窝 的 相互 定位 作用 。  
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在 这 个 女性 身体 中 ， 采 用 了 前 面 几 枉 图 例 中 所 讨论 的 方法 ， 因 而 能 轻 轻松 松 、 有 条 不 
率 地 表现 出 那些 复杂 的 形体 。  
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在 这 幅 双 腿 交 剪 的 图 例 中 ， 利 用 了 RS BOOT EE OE, LEER RATE 23 TA AY) 

位 置 状 态 。 当 伸展 的 那 条 腿 移 离 峰 部 ， 左 脚 从 其 下 面 横 播 过 来 ， 脚 跟 与 辟 部 相互 定位 。 请 注 

意 ,在 这 里 并 不 需要 任何 其 他 参照 物 。 另 外 ， 请 观察 这 条 腿 的 等 腰 三 角形 以 及 那 只 扭转 的 脚 

板 的 简洁 的 外 形 。  
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上 面 是 比例 法 的 简明 图 例 。 首 先 画 一 条 垂 线 ， 把 其 等 分 为 两 半 ; 从 此 垂 线 上 下 两 端 起 

向 右 画 两 条 平行 的 虚线 ;在 这 两 条 平行 线 之 内 另外 画 上 长 度 不 同 、 角 度 随 意 的 两 条 斜 线 。 然 
后 ， 从 最 初 这 条 垂 线 中 间 起 向 右 加 画 一 条 与 上 下 虚线 平行 的 中 分 虚线 。 请 注意 : 当 这 条 中 分 
线 穿 过 两 条 斜 线 时 ， 就 会 把 它们 准确 地 等 分 成 相等 的 两 半 〈 请 用 尺子 量 量 其 精确 度 ) 。 结 果 
表明 ， 所 有 这 些 拥有 相同 分 割 点 (在 正中 处 ) 的 线条 之 间 互 成 比例 ， 这 可 以 通过 把 某 条 线 和 
另 一 条 线 相 比 得 到 印证 。  



六 、 人 体 在 纵深 空间 中 的 定位 
  

  
我 们 前 面 研讨 过 的 表现 纵深 感 的 办 法 只 限于 单个 形体 的 某 种 关系 以 及 某 些 形体 的 联系 

方式 。 但 是 ， 我 们 一 直 未 谈 过 表现 整个 人 体 处 于 纵深 空间 中 这 个 根本 而 又 更 迫切 的 问题 。 现 

在 ， 我 们 介绍 一 个 合理 而 又 精确 的 方法 ， 我 们 可 以 用 它 来 确定 人 体 各 个 形体 的 纵深 长 度 。 这 

是 一 种 在 某 些 方面 近似 于 比例 尺 的 设计 方式 〈 放 大 方式 ) ， 但 是 ， 比 其 更 进 了 一 步 ， 这 种 方 

式 可 以 表现 出 形体 在 空间 向 纵深 退缩 的 感觉 。 让 我 们 看 看 它 能 解决 什么 问题 ， 以 及 它 如 何 成 

为 我 们 的 绘画 手段 之 一 。 

有 一 件 事 必须 讲 清楚 : 无 论 如 何 ， 我 并 不 想 在 此 书 中 局 限于 一 系列 纯粹 的 形体 练习 。 

设计 方式 本 身 并 不 是 创作 表现 ， 不 是 绘画 过 程 的 指引 者 和 推动 者 ， 它 们 仅仅 是 把 绘画 能 力 引 

人 正 途 的 路 标 而 已 。 

开始 时 ， 设 计 意 味 着 用 几何 线 来 放大 或 缩小 某 个 形体 ， 以 便 使 所 有 形体 的 大 小 长 短 变 

化 在 整体 上 能 贴切 地 相互 呼应 ， 各 个 形体 之 间 也 能 合乎 比例 。 我 们 所 用 的 这 个 技法 叫做 比例



  

  

    

  

法 ， 其 所 表现 的 就 是 比较 设计 。 

假设 上 面 图 例 中 的 第 一 条 线 被 分 为 相等 的 三 段 ， 那 么 那些 较 长 的 线条 是 否 也 被 那些 平 

行 的 虚线 分 为 相等 的 三 段 呢 ? 确实 如 此 ! 请 看 这 种 情况 是 如 何 发 生 的 : 左边 那 条 线 是 相等 的 

三 份 ， 那 些 平行 线 则 把 右边 那 两 条 较 长 的 斜 线 分 为 相等 、 较 长 、 比 例 相同 的 三 段 。 明 白 了 

吧 ， 假 如 那些 线段 和 线条 按 比例 增长 ， 那 么 这 种 程序 不 也 可 以 从 长 线 向 短线 进行 吗 ? 不 论 这 

些 线条 是 同时 变 长 或 是 同时 变 短 ， 其 比例 总 是 一 样 的 。 不 论 我 们 如 何 分 割 ， 两 份 或 是 三 份 ， 

都 会 得 到 正确 的 比例 。 那 么 ， 假 如 把 其 他 线条 ( 不 论 长 短 ) 也 按 此 法 分 割 为 两 份 或 三 份 ， 能 

否 对 它们 同时 进行 设计 定位 呢 ? 当然 可 以 ! 事实 上 ， 无 论 形体 多 宫 ， 也 不 管 其 长 度 是 否 相 

等 ， 都 可 以 用 长 短 不 一 的 线条 来 设计 定位 ， 而 且 其 基本 比例 关系 不 会 失真 ， 结 果 都 会 产生 恒 

定 的 比例 。 比 例 法 一 定 会 获得 预期 的 效果 。  
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    形体 的 平行 线 定 位 法 

到 现在 为 止 ， 我 们 只 谈 了 部 分 线条 的 增长 、 缩 短 的 问题 。 请 注意 ， 不 管 怎么 说 ， 平 行 

线 定位 法 可 用 于 控制 空间 中 三 维 立体 物 的 形体 长 度 的 增 减 。 这 时 候 ， 我 们 说 这 物体 被 “透视 

缩短 ”了 。 假 如 我 们 把 这 种 方法 用 于 拥有 厚度 和 立体 感 的 棒 杆 之 类 ， 我 们 就 会 发 现 ， 所 谓 看 

上 去 较 短 的 棒 杆 ， 乃 是 近 于 端点 视角 的 缘故 ， 在 一 个 不 是 那么 近 于 端点 的 视角 观测 同一 根 棒 

杆 ， 它 则 长 一 些 。 在 这 幅 从 线条 变换 到 棒 杆 的 图 例 里 ， 我 们 可 以 看 到 它们 的 变化 过 程 。 长 度 

的 增 减 变化 实际 上 是 因为 视角 变换 而 出 现 的 现象 ， 某 个 人 体 从 侧面 逐渐 变换 到 近 于 甚至 完全 

是 端点 视角 时 ， 也 会 出 现 同样 的 现象 。 正 是 线条 和 人 体 的 这 种 相似 性 ， 使 得 采用 平行 线 定 位 

法 来 表现 立体 的 人 体 从 侧面 到 端点 视角 的 变化 成 为 可 能 ， 并 能 保证 形体 的 一 致 性 。



    

  

  

让 我 们 看 看 这 种 定位 法 如 何 运用 于 头 部 的 透视 缩短 中 。 正 如 上 面 的 图 例 所 示 ， 这 里 画 

了 一 个 侧面 头像 ( 左 ) ， 以 便 让 头 部 的 诸 种 形体 及 其 特征 清楚 一 些 。 请 注意 ， 这 个 侧面 像 不 

是 仰 头 而 是 低头 的 ， 前 额 最 为 靠 前 ， 这 样 我 们 可 以 突出 头顶 和 前 额 ， 以 便 优 先 考虑 它们 ， 让 

其 他 形体 处 于 退缩 的 位 置 中 。 假 如 让 头 后 倾 ， 让 下 巴 挺 起 ， 焦 点 就 会 集中 在 下 颌 ， 头 部 就 呈 

仰视 。 根 据 前 面 线段 图 例 的 同样 程序 ， 我 们 在 这 个 侧面 像 的 上 下 画 上 标示 线 ， 给 重要 的 形体 

和 面部 器 官 定 位 。 根 据 平 行 线 ， 在 中 间 和 右边 分 别 画 出 正面 和 四 分 之 三 正面 的 头 部 轮廓 ， 再 

把 各 形体 加 画 到 这 两 个 轮廓 内 ， 然 后 较 认 真 地 画 上 细部 ， 就 完成 了 两 个 俯视 的 头像 。 两 者 的 

纵深 感 都 很 强 一 一 一 种 从 头顶 往 下 看 的 透视 缩短 效果 ， 更 突出 的 是 ， 定 位 线 使 各 形体 在 空间 

的 位 置 一 目 了 然 。 请 记 住 : 为 了 获得 某 种 效果 ， 画 家 不 会 老 是 拘泥 于 这 些 定位 点 一 一 他 有 自 

己 的 主观 能 动 性 ， 他 可 以 更 自由 地 发 挥 ， 从 而 使 他 创作 的 形体 更 新 颖 或 更 具 表 现 力 。   
267



  

  

  

  

在 这 幅 双 人 体 的 习作 中 ， 可 以 看 到 某 段 较 短 的 人 体 确 实 是 另 一 段 较 长 的 人 体 倾 向 纵深 

处 时 的 状态 。 我 们 且 把 用 于 前 图 头 部 的 方法 用 于 一 个 全 身 的 人 体 之 上 。 图 中 侧面 的 人 体 的 双 

脚 在 平行 定位 线 之 内 斜 和 余地 伸 向 右边 。 当 这 个 人 处 于 透视 缩短 的 状态 时 〈 即 右 侧 人 体 ) ,看 

上 去 就 好 像 处 于 仰视 状态 一 样 ， 我 们 可 以 看 到 脚板 底 的 平面 ， 身 体 从 脚 到 头 逐步 退 向 纵深 

处 ， 其 中 头 部 离 我 们 最 远 。 这 与 前 幅 头 部 图 例 刚好 相反 ， 这 种 视角 使 我 们 能 明确 地 看 到 下 颌 

和 鼻子 的 底部 块 面 。 请 注意 人 体 上 的 所 有 形体 的 上 曲线 如 何 微妙 地 使 头 、 胸 和 其 他 肢体 呈 仰 

视 的 感觉 。 
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设计 纵深 空间 中 的 人 体 动作 

如 果 你 想 从 透视 缩短 的 角度 去 表现 某 个 人 体 动态 ， 而 又 不 可 能 看 到 其 实际 景象 ， 你 怎 

么 办 ? 只 要 你 懂得 人 体 的 形 块 和 肢体 ， 并 拥有 表现 其 正 侧面 的 能 力 ， 那 就 完全 足够 了 。 只 要 

你 认真 按照 定位 法 去 做 ， 就 可 以 解决 在 形体 的 立体 形象 化 中 所 存在 的 许多 棘手 的 问题 。 

毫 无 疑问 ， 在 表现 纵深 空间 中 人 体 的 透视 缩短 时 ， 此 法 可 省 掉 不 少 麻烦 。 不 过 我 们 强 

调 ， 此 法 只 适用 于 学 生 ， 在 没有 其 他 适用 手段 时 ， 这 确实 是 一 种 表现 手段 ， 同 时 ， 此 法 也 最 

大 限度 地 检验 了 画家 的 才思 。 

上 图 的 人 体 是 随意 画 的， 目的 是 表现 不 同 角度 下 肢体 的 状况 和 形体 向 纵深 方向 极度 退 

缩 时 的 面 角 。 另 外 ， 这 幅 图 例 也 表现 了 在 透视 缩短 情况 下 头 部 的 膨大 感 〈 这 在 前 面 已 有 图 例 

说 明 ) ， 并 表现 了 一 个 倾斜 的 人 体 逐 渐 趋 向 极度 透视 缩短 时 的 过 程 。 

采用 这 种 定位 法 的 主要 缺憾 是 : 人 体 各 形体 必须 根据 一 幅 侧面 图 来 定位 。 首 先 把 那些 

大 的 形体 确定 于 平行 线 内 ， 然 后 才能 表现 它 在 纵深 角度 下 的 动作 。 这 需要 男 一 幅 痰 痰 的 示意 

草图 。 首 先 应 画 躯干 ， 然 后 画 双 腿 ， 再 画 上 双 臂 ， 最 后 画 头 部 。 在 整个 过 程 中 ， 都 应 根据 侧 

面 人 体 图 考虑 颈 柱 的 位 置 。 在 这 个 阶段 ， 可 能 你 会 过 分 依赖 于 形体 这 种 特别 的 定位 法 ， 并 需 

落实 肢体 之 间 的 相互 关系 。 不 过 ， 把 人 体 的 基本 特征 表现 出 来 后 ， 就 可 以 处 理 人 体 的 流畅 感 

了 。 最 后 ， 可 以 抛 开 侧面 人 体 图 ， 直 接 表 现 正面 的 动态 人 体 。 这 时 ， 这 种 技巧 性 程序 已 成 

为 一 种 内 在 本 能 ， 存 乎 于 心中 便 可 以 了 ， 也 就 是 说 ， 画 家 不 必 再 拘泥 于 序 于 表面 的 尺寸 推测 

法 。 在 这 个 阶段 ， 画 家 已 经 可 以 左右 这 种 画 法 ， 随 自己 的 主观 能 动 性 任意 挥 酒 。 
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    上 图 的 人 体 设计 包含 有 在 侧面 设计 的 基础 上 进一步 加 强 解决 问题 的 手段 的 作用 。 在 上 

图 跳跃 的 人 体 中 ， 我 们 又 看 到 了 许多 前 面 已 讨论 过 的 东西 : 〈1 ) 胸腔 靠 向 拾 起 的 肤 部 ( 左 

边 人 体 ) ， 使 两 者 顺 着 高 及 腋窝 的 弧 线 相互 定位 ; 〈 2 ) 较 远 那 条 合拢 的 腿 的 脚跟 紧 贴 在 辟 

部 和 躯干 后 部 的 线条 上 ; (3) 较 近 那 条 伸 直 的 腿 的 长 短 乃 采用 等 腰 三 角形 来 确定 ，(4 ) 在 

身后 那 条 抬 起 的 手臂 的 回转 运动 中 ， 肘 部 弧 线 定位 在 腰 中 部 ( 在 此 图 中 ， 弧 线 偏 往外 边 ， 瞳 

连 着 前 边 的 肚脐 ) 。 在 这 个 合拢 的 人 体 中 ， 一 条 腿 睦 部 抬 起 ， 另 一 条 腿 屈曲 在 身躯 之 下 ， 同 

时 双 臂 极度 伸展 。 它 表明 无 论 形体 组 合 多 么 复杂 ， 我 们 都 可 以 毫 无 困难 地 表现 出 它们 的 纵深 

感 。 图 中 人 体形 块 的 位 置 可 通过 比较 两 个 人 体 ， 一 处 一 处 地 左右 对 比 而 进行 验证 。



  
创作 中 的 人 体 反 转 定位 法 

绘画 中 ， 有 一 个 不 时 出 现 的 难题 ， 即 纵深 空间 中 的 背面 人 体 的 部 分 胶体 时 常 含糊 不 

清 ， 或 被 完全 挡住 了 。 例 如 ， 某 个 背面 的 人 体 向 前 方 倾斜 ， 头 部 低 于 肩膀 ， 颈 部 和 相当 大 部 

分 的 头 部 就 被 挡住 看 不 见 了 。 如 果 这 些 隐 蔽 的 形体 定位 不 准 ， 形 体 就 会 变形 失真 。 颈 柱 过 长 

自然 很 难看 ， 但 如 果 颈 柱 太 短 ， 结 果 头 部 就 像 陷 人 胸腔 之 中 ， 甚 至 像 被 砍 掉 了 一 样 。 任 何 情 

况 下 ， 在 纵深 空间 中 的 背面 人 体 里 如 果 出 现 判 断 隐蔽 形体 的 问题 ， 有 一 个 解决 办 法 ， 我 们 称 

之 为 人 体 反 转 定位 法 。 

首先 ， 我 们 把 人 体 假定 为 一 个 剪影 。 如 果 我 们 在 屏幕 上 看 到 的 人 体 只 有 轮廓 而 没有 任 

何 细部 ， 那 么 ， 这 个 剪影 有 可 能 是 正面 的 ， 也 有 可 能 是 背面 的 。 也 就 是 说 ， 某 个 正面 的 形体 

如 果 只 有 轮廓 ， 成 为 剪影 ， 那 么 ， 当 它 转身 180。 之 后 ， 也 会 出 现 完全 相同 的 轮廓 。 这 意味 

着 ， 这 时 同一 动作 的 任何 人 体 都 可 能 处 于 完全 相 背 的 状态 下 。 简 而 言 之 ， 任 何人 体 的 背面 轮 

廓 和 完全 与 之 相反 的 正面 轮廓 没有 丝毫 差别 。 如 果 我 们 能 准确 地 画 正 面 人 体 ， 我 们 就 可 以 利 

用 其 外 形 来 表现 准确 的 背面 人 体 ! 

上 面 是 我 们 刚才 讨论 的 论点 的 示意 图 。 图 A 是 一 条 完全 正面 的 腿 ， 腿 部 上 下 有 平行 的 长 

度 定位 线 使 右边 草图 与 其 等 长 。 另 外 还 画 有 一 系列 的 形体 检验 点 ， 以 便 给 右 图 形体 定位 ， 并 

把 握 好 轮廓 。 图 B 是 轮廓 完全 一 致 的 腿 部 剪影 图 ， 没 有 任何 细部 。 为 了 准确 定位 ， 它 采用 了 

图 A 的 检验 点 。 图 C 完 全 采用 了 图 B 的 剪影 轮廓 ， 检 验 点 也 完全 相符 。 不 过 ， 这 个 轮廓 线 却 是 

用 来 画 一 幅 完全 相反 的 背面 图 的 。 关 键 之 处 在 于 : 轮廓 线 如 此 定位 之 后 ， 就 不 会 让 这 种 背面 

的 形体 移 位 。 最 后 ， 请 注意 这 幅 背 面 图 是 如 何 通过 线条 表现 的 ， 这 些 线条 请 楚 明白 地 表明 了 

这 是 一 条 后 抬 的 腿 。 另 请 注意 此 图 是 如 何 通 过 表现 抬 起 的 脚跟 和 直达 小 脚趾 的 脚板 外 缘 线 来 

表现 脚底 的 。 
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在 画 背 面 的 躯干 时 ， 会 出 现 肩 部 挡住 了 头 部 和 颈 部 的 问题 ， 这 时 可 以 通过 “ 背 正 ” 反 

转 的 剪影 定位 法 解决 这 个 问题 。 在 此 图 中 ， 先 画 的 是 背面 人 体 。 当 背面 人 体 的 形体 出 现 不 协 

调 时 ， 正 面 的 形体 就 可 以 通过 它们 之 间 由 正 到 背 、 由 右 到 左 的 相应 而 相反 的 相互 关系 起 作 

用 。 这 种 方式 可 以 帮助 我 们 发 挥 想 象 力 ， 使 我 们 心眼 灵活 ， 不 至 于 因为 形体 那些 难以 处 理 和 

不 可 信 的 假象 而 变 得 麻木 。 如 果 我 们 确定 了 正面 人 体 的 胸 、 颈 和 锁骨 在 背面 人 体 中 的 对 应 关 

系 ， 就 可 以 正确 地 确定 背面 人 体 的 头 部 位 置 ， 以 后 对 于 处 理 背 面 躯干 的 其 他 形体 也 就 信心 十 

足 了 。 当 然 ， 并 不 是 所 有 的 形体 都 必须 借助 于 完整 的 反面 参考 图 。 有 些 形体 是 一 目 了 然 的 ， 

根本 没有 必要 再 去 画 一 幅 完整 的 反面 人 人体。 不过， 既然 此 法 有 利于 表现 我 们 的 对 象 ， 就 可 以 

和 应 该 推荐 这 种 捷径 。



  
人 体 反 转 定位 法 的 一 个 显著 的 特点 是 ， 它 鼓励 画家 充分 发 挥 其 潜在 的 形象 表现 力 。 某 

些 透 视 缩短 的 问题 是 很 难 解决 的 ， 而 此 法 有 助 于 找到 解决 问题 的 手段 。 这 幅 手 的 图 例 展现 了 

这 个 办 法 的 令 人 兴奋 之 处 ， 它 采用 了 跳跃 的 设计 方式 ， 省 掉 了 画 轮 廊 的 那个 中 间 步 又 。 也 就 

是 说 ， 如 果 画 家 有 一 定 的 能 力 之 后 ， 他 就 可 以 毫 不 费力 地 从 第 一 步 又 直接 跳 到 最 后 步骤 。 本 

图 表现 了 这 个 过 程 : 先 画 一 只 手 〈 处 于 左 侧 的 原型 ) ， 然 后 描 出 它 的 轮廓 。 把 轮廓 图 置 于 原 

型 旁边 ， 然 后 直接 在 轮廓 线 之 内 画 上 反面 的 手 ， 同 时 根据 我 们 在 前 面 研讨 的 局 部 对 应 检验 法 

检验 各 个 块 面 。 在 这 个 例子 中 ， 手 拇指 是 画 反面 图 的 起 点 ， 然 后 是 掌 根 与 小 指 的 连接 和 依次 

退缩 的 手指 在 空间 的 顺序 。 在 反面 的 手掌 大 体 定 下 之 后 ， 画 上 细部 ， 如 果 有 必要 ， 可 根据 手 

旨 前 岔 后 伸 的 情况 进行 改动 。 ( 上 图 ) 

有 时 需要 某 种 特殊 角度 的 情景 ， 但 这 种 情景 平时 通常 看 不 到 ， 一 般 来 说 ， 它 显得 异乎 

寻常 ， 比 如 这 幅 玩 单杠 的 人 体 图 ( 下 图 ) 就 是 一 个 例子 。 在 没有 任何 有 关 资 料 的 情况 下 ， 解 

决 这 个 问题 并 取得 较 好 的 结果 ， 正 是 形体 反 转 定位 法 令 人 感 兴趣 的 地 方 。 此 图 例 据 弃 了 从 一 

个 步骤 到 另 一 个 步骤 的 俗套 ， 而 是 对 照相 互 关联 的 正 反 两 个 形体 那 种 恒定 的 相互 关系 来 摸 

索 。 你 现在 已 懂得 了 这 个 方法 的 效果 ， 请 亲手 试 一 试 (确实 ， 最 好 用 电影 式 画面 来 试验 这 个 

方法 ) 。 下 图 两 个 想象 出 来 的 人 体 是 从 左边 仰视 的 人 体 人 手 的 ， 先 画 下 半身 的 璧 部 和 双 腿 ， 

然后 画 上 半身 ， 让 其 与 先 画 的 下 半身 产生 明显 的 重 登 。 在 画 被 挡住 的 头 部 的 同时 ， 根 据 这 幅 

试验 性 原 图 拷贝 出 一 幅 轮 廓 图 。 然 后 ， 在 此 轮廓 图 上 标 出 透视 线 ， 以 便 分 清 前 后 和 上 下 ， 借 

此 确定 肢体 在 空间 的 位 置 ， 以 便 后 面 作画 。 至 于 俯视 的 人 体 〈 右 侧 人 体 ) ， 手 和 头 相对 就 比 

较 容易 理解 和 表现 了 ， 臂 部 下 缘 和 肤 盖 以 及 肩 、 腕 、 手 指 等 也 较为 明白 清楚 。 这 两 个 不 同 视 

角 的 人 体 是 同时 画 的 : 以 线 描 轮 廓 图 为 媒介 ， 根 据 这 个 外 形 和 各 个 检验 点 ， 一 点 一 点 地 对 俯 

视 和 仰视 的 两 个 人 体 同 时 进行 刻画 。 有 一 个 过 程 在 书 中 没有 点 明 ， 但 必须 提请 读者 注意 : 在 

整个 作画 过 程 中 ， 应 该 不 时 相互 核对 两 个 人 体 的 准确 性 ， 没 有 必要 纠 绰 于 哪 一 个 人 体 最 为 可 

信 地 表现 了 这 个 空中 飞人 的 本 来 形象 。 请 试 着 慢 慢 旋 转 这 一 页 ， 顺 时 针 或 逆 时 针 都 可 以 ， 观 

察 其 随 着 视角 的 变换 所 出 现 的 较 强 或 较 弱 的 视觉 冲击 力 。 在 试 过 所 有 角度 并 找到 最 具 刺 激 性 

的 角度 之 前 ， 本 来 就 不 该 定 下 什么 “本 来 角度 ”。 
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人 体 的 透视 感 

首先 ， 我 们 简略 地 说 一 下 关于 纵深 空间 中 人 体 造 型 的 三 个 概念 ， 然 后 再 详 谈 其 第 四 个 

概念 : 第 一 ， 在 表现 人 体 的 形体 时 ， 大 家 已 经 懂得 了 躯干 块 面 的 重要 作用 ， 并 借 此 设计 有 空 

间 感 的 形体 结构 ; 第 二 ， 表 现 光 影 〈 不 仅 要 表现 质感 和 体积 感 ， 还 要 表现 空气 感 和 光 感 ) 这 

个 最 初 的 目的 ， 要 求 画家 要 注意 形体 的 轮廓 ， 从 而 表现 出 有 空间 感 的 整体 环境 ; 第 三 ， 正 是 

形体 的 各 个 块 面 表现 了 有 空间 感 的 人 体 所 处 的 特殊 视角 或 特殊 方位 ， 例 如 ， 和 斜 侧面 、 四 分 之 

三 仰视 或 俯视 等 视角 。 

这 三 个 关于 造型 的 概念 在 276 一 278 页 的 图 例 中 有 说 明 ， 现 在 我 们 直接 谈 第 四 个 概 

念 一 人体 与 背景 的 透视 统一 。 当 我 们 画 某 个 人 体 ， 其 块 面 和 轮廓 线 在 向 外 延伸 时 ， 决 定 了 

其 周围 环境 的 透视 状况 ， 这 时 ， 就 不 能 单独 看 待 这 个 人 体 ， 而 必须 把 它 看 作 整 体 画 面 的 一 个 

有 机 组 成 部 分 。 通 过 让 形体 的 体积 感 和 空间 透视 相 结合 ， 我 们 才能 表现 与 周围 其 他 物体 和 建 

筑 相 关联 的 人 体 。 

在 这 幅 表现 第 一 造型 概念 的 图 例 中 ， 我 们 看 到 了 块 面 、 体 积 和 结构 相 结合 的 整体 。 图 

中 人 体 的 各 种 形体 排列 紧密 ， 呈 三 维 立 体 状 ， 并 且 边 角 分 明 ， 有 坚硬 感 和 雕刻 味 。
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在 这 幅 表 述 第 二 造型 概念 的 图 例 中 ， 人 体 的 空间 感 是 通过 表现 光 和 空气 而 体现 出 来 

的 。 这 与 上 一 页 中 那 种 块 面 明显 、 起 棱 起 角 的 画 法 有 所 不 同 ， 其 空气 感 和 光 感 的 表现 取决 于 

画家 对 物体 的 明暗 、 虚 实 等 的 视觉 敏锐 感 。 这 幅 草草 画 出 的 图 例 在 感觉 上 与 上 一 页 的 图 有 显 

著 的 区 别 。  
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这 幅 人 体 图 强调 的 并 非 坚 硬 感 ， 也 不 是 视觉 形象 ， 它 主要 是 强调 第 三 造型 概念 的 整体 

位 置 的 处 理 ， 并 据 此 来 表现 空间 方向 感 。 也 就 是 说 ， 我 们 必须 注意 我 们 的 视角 和 人 体 展示 角 

度 的 相互 作用 。 这 时 ， 特 别 要 注意 的 是 人 体 结构 的 整体 透视 角度 。 此 图 头像 处 于 仰视 ， 每 个 

下 部 块 面 都 呈现 了 出 来 〈 图 中 用 箭头 强调 了 这 些 块 面 的 边线 ， 这 样 就 不 存在 有 关 视 点 的 困 

惑 ) 。  
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躯干 中 有 众多 的 结构 ， 但 只 有 少数 可 以 在 躯干 块 面 中 独立 出 来 ， 成 为 较 大 的 形象 ， 其 

中 之 一 就 是 人 通 部 和 腿 部 。 在 坐 着 的 人 体 中 ， 从 臂 部 (buttock ) 侧面 到 腿 股 部 ( thigh ) 的 那 

块 巨大 的 通 部 (hip ) 块 体 从 后 向 前 为 空间 透视 感 的 设计 提供 了 一 条 线索 。 此 图 在 表现 紧 贴 

坐 椅 并 左右 横贯 躯干 的 通 底 时 ， 也 注意 到 了 另 一 边 的 空间 感 。 那 些 横贯 前 后 的 线条 是 一 组 定 

位 线 ， 同 时 它们 也 被 用 于 表现 空间 透视 感 。  
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  这 幅 简单 的 图 例 是 一 个 俯视 的 头像 ， 它 表现 的 是 第 四 个 造型 结构 概念 一 一 背景 的 呼 

应 。 带 箭头 的 人 体 结 构 轮 廓 线 被 从 头 部 延伸 到 背景 区 ， 它 们 互相 交叉 ， 架 构 出 体外 的 透视 定 

位 线 。 然 后 画 上 垂 线 ， 使 其 形成 一 个 框架 式 结构 ， 于 是 就 出 现 了 诸如 墙壁 、 房 屋 和 家 具 等 方 

正 的 物体 。 这 些 物 体 必须 与 人 体 协调 、 比 例 恰 当 ， 它 们 的 结构 透视 应 当 与 人 体 相 关联 ， 并 组 

成 一 个 合乎 整体 的 画面 背景 ， 只 有 这 样 ， 它 们 的 出 现 才 有 意义 。



  

这 幅 背 面 图 是 把 璧 底 躯干 线 作为 一 组 定位 线 的 第 二 个 例 图 。 在 图 中 ， 璧 块 背面 和 侧面 的 

线条 向 外 延长 ， 并 转化 成 一 组 合乎 透视 的 综合 性 的 栅 格 状 定位 线 。 它 们 仍然 是 根据 躯干 的 各 

个 形体 互相 定位 的 原则 而 定 的 ， 以 便 获 得 视觉 上 的 整体 效果 。 根 据 这 组 栅 格 状 定位 线 ， 人 体 

也 可 以 在 透视 空间 和 环境 中 得 到 妥善 安置 。 目 前 讨论 内 容 的 基本 点 有 一 个 前 提 ， 即 第 一 步 是 

躯干 或 人 体 ， 首 先 画 上 人 体 ， 然 后 根据 璧 部 正面 与 侧面 的 交角 引线 确定 人 体 在 空间 的 位 置 。   
Y 

o
F
 

N 
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在 这 幅 俯视 的 正面 人 体 图 中 ， 臂 部 边 侧 处 的 交叉 实 线 是 最 初 的 定位 线 ， 然 后 根据 它们 

画 出 其 他 虚线 透视 线 。 加 上 简单 的 结构 垂 线 ， 这 种 栅 格 状 定位 线 就 使 人 可 以 非常 简单 地 加 上 

新 的 绘画 内 容 。 请 注意 将 双 脚 定位 在 地 平面 上 的 方法 。 前 腿 有 两 条 定位 虚线 : 一 条 线 横贯 腿 

面 ， 确 定 了 前 脚 的 位 置 ， 另 一 条 线 往 后 直 画 到 背景 的 深 处 。 前 后 跨 开 的 双 腿 中 间 有 一 个 空 杠 

(地 上 虚线 形成 的 长 方形 ) 。 在 其 后 面 外 边 的 虚线 上 有 一 个 短 横 ， 后 腿 定 位 于 此 ， 先 画 肢 

板 ， 然 后 向 上 接 到 躯干 底部 。
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在 这 幅 更 进一步 的 图 例 中 ,不仅 在 臂 部 边 角 前 后 ( A ) 画 有 定位 主线 ， 在 B、C 两 处 也 

画 了 透视 线 ， 借 之 以 确定 膝 部 和 脚跟 在 空间 的 移动 方位 ， 从 而 借 此 可 以 增补 上 新 的 腿 和 脚 。 

补充 一 句 ， 借 助 李 格 状 定位 线 定 下 的 小 腿 的 长 度 使 得 在 这 个 平面 上 再 画 一 个 人 体 成 为 可 能 ， 

并 可 使 之 处 于 同样 的 地 平面 上 ， 比 例 也 完全 一 致 。  
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如 果 某 个 人 体 是 运动 的 ， 我 们 可 以 想象 其 在 周围 走动 ， 从 而 在 画面 上 再 画 一 些 新 人 体 

或 对 表现 画面 主题 有 益 的 陪衬 物 。 在 此 图 中 ， 空 间 的 栅 格 状 定位 线 是 从 右边 人 体 身 上 延伸 出 

来 的 。 从 而 ， 我 们 可 以 根据 这 个 人 体 小 腿 的 长 度 在 堪 侧 画 出 他 坐 着 的 另 一 形象 ( 此 人 体 是 后 

来 才 设 计 的 ) 。
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在 这 幅 图 例 中 ， 右 侧 人 体 从 胸 到 脚 的 身躯 形 块 线条 被 从 两 个 方向 延伸 出 去 ， 形 成 了 有 

纵深 感 的 栅 格 状 定位 线 。 小 腿 的 固有 尺寸 被 引 至 中 间 的 转角 处 ， 然 后 再 延伸 到 左边 ， 借 此 画 

出 了 两 个 运动 阶段 、 两 种 姿势 的 人 体 。 然 后 ， 借 助 栅 格 状 定位 线 画 出 比例 恰当 的 家 具 、 日 用 

品 和 墙壁 等 房间 内 景 。 但 是 ， 更 重要 的 是 我 们 通过 简略 的 躯体 长 度 定位 线 和 透视 线 ， 可 以 画 

出 有 空间 感 的 比例 均衡 的 多 个 人 体 ， 而 所 有 这 些 都 是 从 最 初 那个 人 体 的 某 个 主要 形体 的 轮廓 

线 延伸 出 来 的 。  
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虽说 很 有 必要 创作 不 仅 是 单个 的 而 且 是 多 个 有 空间 感 的 人 体 ， 但 最 基本 的 要 求 则 是 画 

好 第 一 个 人 体 ， 并 借 之 设 定 栅 格 状 定位 线 ， 然 后 才能 在 这 有 纵深 感 的 平面 上 随意 增添 不 论 多 

少 的 动态 人 体 。 请 注意 本 图 如 何 把 小 腿 的 长 度 作 为 定位 标准 而 画 出 空间 透视 线 ， 以 便 加 画 上 

新 的 人 体 。  
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如 果 需 要 画 的 不 是 站 立 的 人 体 ， 而 是 斜 靠 的 人 体 ， 或 是 像 本 图 例 那样 仰卧 的 人 体 ， 我 

们 仍然 可 以 找到 某 个 形体 的 平面 ， 借 之 发 展 出 栅 格 状 透 视线 ， 并 画 出 具有 透视 空间 感 的 整体 

环境 。 请 检验 这 个 人 体 : 仔细 审视 其 前 胸 ， 找 出 横 过 人 体 的 方向 线 ; 注意 背面 肩 部 和 下 面 辟 

部 的 边缘 ， 让 它们 连 成 一 线 ， 借 此 画 出 支撑 人 体 的 平面 。 再 把 这 些 线条 延长 至 纵深 处 ， 发 展 

成 栅 格 状 透视 线 。 请 记 住 : 你 应 该 从 人 体 边 缘 开 始 着 手 ， 只 要 清醒 地 思 考 ， 认 真 地 去 画 ， 就 

会 准确 无 误 。  
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连续 定格 设计 法 : 

多 动作 重 玖 的 人 体 

由 于 要 让 某 种 特殊 的 人 体 动作 符合 某 种 特殊 的 要 求 (比如 起 棱角 的 人 体 ， 为 染色 玻璃 

杯 或 壁画 设计 的 人 体 ， 为 小 花边 、 圆 对 或 序 雕 等 设计 的 特殊 外 形 的 人 体 ， 以 及 那些 为 了 某 种 

观念 目的 或 某 种 强调 提示 作用 等 设计 的 人 体 ) ， 因 此 影响 了 我 们 对 人 体 的 表述 能 力 ， 那 就 需 

要 我 们 付出 更 大 的 努力 。 在 现实 中 ， 这 种 问题 的 存在 并 非 因为 人 体 本 身 ， 而 是 因为 我 们 被 影 

响 时 缺乏 随机 应 变 的 能 力 。 没 有 什么 人 体 动 作 是 表现 不 出 来 的 ， 但 不 应 该 用 锣 强 的 方式 。 你 

斗争 的 方向 不 在 于 人 体 ， 而 在 于 你 自己 ， 在 于 你 自己 的 心理 障碍 。 你 所 需 的 只 是 迁 回 战斗 ， 

这 是 可 以 攻克 你 自己 的 防卫 的 战术 ， 以 此 绕 过 你 那 生硬 的 作画 方式 。 

有 一 个 方法 被 证 明 是 有 用 的 ， 那 就 是 画 “ 多 动作 重 倒 的 人 体 ”， 这 种 试探 性 手法 可 以 

自由 随意 地 表现 人 体 。 例 如 : 开始 时 ， 如 果 某 个 难以 处 理 的 器 官 使 得 我 们 难以 画 下 去 ， 这 时 

我 们 不 必 纠 缠 于 这 幅 特别 的 人 体 图 ， 而 是 把 它 搁置 一 边 ， 另 画 一 幅 较 简单 、 更 初级 和 更 易于 

把 握 的 人 体 。 这 幅 人 体 图 不 是 我 们 原来 想 画 的 ， 我 们 只 是 用 它 来 试验 ， 帮 助 我 们 重新 构思 。 

当 我 们 从 原 定 的 人 体 动 作 中 解脱 出 来 ， 我 们 就 可 以 自由 地 想象 ， 探 索 空间 人 体 的 运动 和 结构 

的 方向 。 随 着 全 新 的 感悟 和 见识 以 及 对 我 们 的 创作 能 力 更 充分 的 认识 ， 我 们 将 朝 着 最 终 目标 

前 进 ， 并 获得 更 多 的 绘画 乐趣 而 不 是 挫折 。 

这 是 一 幅面 对 读者 的 游泳 人 体 图 。 开 始 时 ， 从 下 身 骨 盆 到 胸腔 画 出 躯干 ， 躯 干 之 后 是 

头 部 椭圆 体 ， 注 意 形体 重 登 。 然 后 画 稍稍 弯 曲 的 左 侧 的 腿 和 相对 较为 伸展 的 右 侧 的 腿 。 这 两 

条 腿 看 起 来 比较 相近 ， 因 而 显得 相当 乏味 。 为 增加 点 趣味 ， 我 们 把 左 侧 的 腿 右 移 ， 使 其 出 现 

相互 交 剪 的 重 八 ， 从 而 呈现 更 强烈 的 纵深 感 。 手 臂 开 始 时 与 其 相似 ， 两 臂 之 间 相 距 过 宽 。 后 

来 把 左 臂 成 功 地 右 移 ， 并 让 后 面 的 右 侧 手臂 更 深 地 后 屈 来 呼应 ， 这 种 令 人 刺激 的 方位 选择 ， 

增加 了 人 体 的 张力 和 趣味 。 看 看 这 些 渐次 前 进 的 移动 ， 你 认为 如 何 组 合 最 为 动人 ? 如 果 你 

想到 别 的 甚至 更 可 行 的 动态 ， 你 就 把 一 张 拷贝 纸 蒙 上 去 ， 把 你 想到 的 变化 画 下 来 。 大 胆 地 画 

吧 ， 在 这 个 随意 的 程序 中 没有 任何 限制 。
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上 图 是 一 幅 跳 水 人 体 图 ， 与 前 幅 图 一 样 ， 它 也 是 在 一 个 躯干 上 加 上 了 一 系列 姿态 各 异 

的 腿 。 在 这 里 ， 腿 的 位 置 还 没有 明确 定 下 来 ， 这 表示 可 以 进一步 试探 其 他 的 可 能 性 。 通 常 ， 

这 种 多 动作 重 登 的 人 体 可 以 给 我 们 带 来 也 许 本 来 绝 不 可 能 出 现 的 人 体 动态 的 思路 。 比 如 , 在 

这 幅 人 体 中 ， 最 初 想到 的 是 折 刀 形 的 那 种 动态 ， 但 后 来 又 想到 中 间 那 种 伸展 的 动态 ， 结 果 ， 

出 现 了 一 种 未 曾 预料 的 现象 ， 即 最 后 想到 的 左边 的 腿 形 出 现 了 尴 坎 的 扭曲 ， 导 致 了 这 个 人 体 

的 不 平衡 ， 使 得 我 们 必须 对 新 的 人 体 动 作 的 总 体 关 系 重新 进行 项 酌 。  
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  在 上 图 这 幅 空中 人 体 图 中 ， 躯 干 的 移动 产生 了 两 个 身体 位 置 ， 据 此 可 安排 新 的 动作 。 

其 主要 重 和 登 形 体 是 骨盆 覃 状 体 。 先 画 的 是 伸展 的 上 身 ， 下 面 当 然 是 伸展 的 腿 部 线条 ; 然后 ， 

让 上 身 前 弓 ， 同 时 让 腿 部 向 后 弯曲 ， 以 便 起 到 平衡 作用 ， 于 是 出 现 了 一 个 趣味 盎然 的 重 登 式 

人 体 。 你 随意 浏览 一 下 这 两 个 人 体 ， 每 看 一 个 躯干 时 联系 着 与 其 相配 的 双 腿 一 起 看 。 这 样 ， 

这 个 连续 的 画面 就 出 现 了 四 个 定格 。 在 这 四 个 连续 的 画面 之 外 ， 你 是 否 想到 躯干 的 其 他 变 

化 ? 请 把 一 张 拷贝 纸 覆 上 去 ， 把 您 想到 的 动态 画 下 来 ， 每 次 画 一 种 人 体 动 态 。 每 当 你 另 画 

某 个 部 位 时 ， 其 他 部 位 如 躯干 、 手 臂 、 大 腿 、 小 腿 等 ， 也 可 随 之 改换 ， 没 有 什么 限制 ， 你 应 

该 自由 自在 地 探索 ， 为 自己 找到 新 的 人 体 画 法 。 最 后 ， 请 试 着 慢 慢 旋 转 这 页 画 ， 直 至 颠倒 过 

来 ， 每 移动 一 次 ， 都 应 观察 表现 这 个 空中 飞人 的 新 画 法 可 能 出 现 的 效果 。
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至 今 为 止 ， 我 们 多 次 采用 重 鸡 式 人 体 画 法 来 说 明 人 体 画 的 某 些 问题 。 你 可 能 记得 ， 我 

们 在 191 页 曾 画 过 一 个 做 体操 运动 的 人 体 。 本 图 中 的 人 体 看 来 很 像 那个 体操 运动 人 体 ， 不 

过 ， 请 把 两 者 进行 比较 。 如 果 我 们 检查 对 照 了 两 幅 图 的 所 有 动作 ， 我 们 会 发 现 根本 没有 任何 

重复 的 动作 。 很 相似 吗 ? 是 的 。 完 全 相同 吗 ? 非 也 。 如 果 凑 近 仔细 看 看 图 中 的 重 登 式 人 体 ， 

事情 就 清楚 了 ( 就 像 本 图 的 两 个 人 体 一 样 ) 。 重 登 式 人 体 画 法 是 研究 人 体 动态 的 丰富 宝藏 ， 

其 中 任何 人 体 动 态 都 不 需要 重复 。  
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下 颌 指向 引导 身体 的 动态 

这 一 次 ， 我 们 先 引用 一 份 观察 资料 ， 它 能 为 我 们 研究 动态 人 体 开 拓 出 一 个 新 天 地 。 简 

单 地 说 ， 这 份 观察 资料 的 内 容 是 : 身体 动态 有 随 着 下 颌 指向 而 行 的 趋势 。 对 任何 阶段 的 人 体 

运动 的 研究 总 体 上 都 将 会 证 明 这 个 论点 。 假 如 下 颌 向 颈 部 后 缩 ， 身 体 就 会 后 退 ; 假如 下 颌 前 

挺 ， 身 体 就 会 前 探 。 下 颌 向 左 或 向 右 扭 转 ， 躯 干 都 会 呼应 。 双 臂 也 呼应 了 这 类 扭转 ， 双 腿 、 

双 膝 以 及 双 脚 也 会 反映 出 类 似 的 拉力 。 

人 体 的 任何 运动 首先 可 在 眼睛 找到 提示 。 眼 睛 方向 的 细微 差别 微妙 地 指示 出 动态 将 要 

发 生 的 变化 ， 而 其 动作 方向 由 下 颌 的 指向 所 左右 。 下 面 这 组 重 登 式 动态 展示 了 下 颌 与 身体 的 

运动 是 何等 相符 。 

上 图 从 左 到 右 是 四 幅 头 部 方位 图 。 首 先 ， 我 们 看 到 的 是 一 个 仰 起 的 头 ， 伴 随 着 抬 起 的 

下 颌 ， 露 出 了 脸 部 块 体 的 下 部 块 面 (A ) ， 请 注意 下 缩 的 肩 部 和 稍微 前 挺 的 胸部 ; 然后 ， 我 

们 看 到 的 是 一 个 直 挺 的 头 ， 下 颌 块 面 低下 来 ， 胸 腔 桶 状 体 也 没有 那么 鼓 起 (B ) ; 下 一 个 头 

的 下 巴 前 挺 ， 身 体 据 此 意向 而 前 倾 并 扭转 ( C ) ; 最 后 这 个 头 及 其 下 巴 大 幅度 前 伸 ， 身 体 也 

跟着 弯 下 来 (D ) 。 这 四 个 画面 总 体 上 呈 向 右 和 运动 ， 身 体 也 出 现 了 向 右 的 拉力 ， 手 璧 也 随 之 

转向 。 最 后 说 一 句 ， 请 注意 锁骨 角度 随 着 身体 前 倾 而 出 现 的 变化 。
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这 幅 全 身 人 体 表现 的 是 开始 和 结束 的 两 个 动作 ， 其 中 ， 下 颌 引导 了 身体 的 运动 方向 。 

开始 时 ， 躯 体 处 于 上 仰 状 态 。 请 注意 躯体 呈 拱 形 向 上 弯曲 ( 见 箭头 线 ) 。 这 时 ， 针 对 直 挺 的 

身体， 下 颌 下 压 ， 微 妙 地 引导 躯体 朝 相 反 的 方向 运动 。 在 躯体 对 此 作用 作出 反应 之 前 ， 双 臂 

做 出 了 反方 向 运动 ， 改 变 了 躯体 那 种 完全 朝 上 的 拉力 ， 然 后 ， 躯 体 处 于 下 弓 状 态 〈 下 行 的 箭 

头 线 ) ， 下 颌 抬 起 指向 前 方 ， 手 臂 急 剧 地 朝 前 画 弧 落下 。 双 腿 和 躯干 持续 不 断 地 提供 支撑 力 

和 推进 力 。  
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通过 这 幅 图 例 ， 我 们 返回 到 重 登 式 人 体 画 法 及 其 用 法 上 来 。 至 今 为 止 ， 我 们 只 论 及 了 

两 个 阶段 的 渐进 动作 ， 就 像 作 为 补充 的 本 图 例 所 画 的 抢 锤 人 体 一 样 。 我 们 看 到 的 是 开始 和 结 

束 或 者 说 是 始 发 姿势 和 前 冲 这 两 个 动作 阶段 ， 显 然 这 只 是 人 门 ] 阶 段 。  



  
从 这 幅 多 动作 重 登 的 画 开始 ， 我 们 在 多 动作 重 登 画 法 中 增添 新 内 容 ， 即 在 头 尾 ( 开始 

和 结束 ) 两 个 动作 之 间 ， 加 上 其 他 不 同 的 动作 。 实 际 上 ， 它 发 展 成 了 电影 式 画 面 ， 一 种 近乎 

于 电影 摄影 的 绘画 方式 。 实 际 上 ， 这 种 绘画 已 成 为 表现 人 体 运 动 的 无 边 无 限 的 广阔 天 地 。 本 

图 例 和 下 一 页 图 例 表 现 了 站 立 、 准 备 、 准 备 就 绪 、 上 扬 、 平 衡 拉力 、 翻 转 、 下 抢 和 猛 砸 等 动 

作 状 态 ， 就 像 电影 胶片 上 的 动作 顺序 一 样 。   
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本 图 例 把 人 体 动态 分 阶段 一 个 个 地 定格 ， 分 别 画 出 了 其 逐渐 发 展 的 不 同 阶段 的 动作 姿 

势 ， 没 有 哪 两 个 人 体 是 相同 的 ， 甚 至 手 部 动作 、 脚 和 相貌 等 次 要 的 细部 也 分 别 像 是 独立 的 定 

格 画 面 ， 只 不 过 具有 连续 感 ， 并 且 互 相关 联 而 已 。 试 着 看 看 每 一 个 不 同 的 动作 ， 以 期 把 它 当 

做 表现 单个 人 体 时 可 能 采用 的 姿势 。 把 这 种 方法 看 作 是 指引 出 绘画 中 人 体 相互 关系 的 手段 ， 

那 将 是 很 有 趣 的 事 ， 不 过 更 重要 的 是 要 把 它 看 作 是 激发 想象 力 的 手段 。 图 中 种 种 全 新 的 人 体 

全 是 凭 想象 画 出 来 的 ， 无 一 曾 被 我 们 定 睛 看 过 ， 无 一 临摹 自 参 考 资料 。  
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上 图 画 出 了 一 个 飞 奔 人 体 三 个 阶段 的 过 程 : 开始 起 跑 、 扭 转身 躯 和 快速 跳 起 。 人 体 虽 

按 渐进 过 程 运动 ， 但 这 个 人 体 的 动态 能 使 我 们 感到 他 正在 加 速 。 他 不 仅 表现 了 运动 本 身 ， 也 

表现 了 速度 的 变化 。 动 作 当然 在 变化 ， 但 不 仅 如 此 ， 速 度 也 在 变化 。  
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上 面 图 例 表 现 的 是 : 人 体 在 奔跑 、 扭 转 ( 请 注意 那个 双重 身躯 的 人 体 ， 它 是 这 幅 四 阶 

段 图 例 的 起 点 ， 在 图 中 ， 我 们 试 画 了 不 同 的 腿 形 ， 分 别 接 于 不 同 的 躯体 ) ;人体 跳 了 起 来 

(请 研究 上 攀 人 体 双 腿 的 两 个 动作 阶段 ) ; 人 体 向 高 处 荡 去 ， 或 者 伸展 了 身躯 你 选择 哪 一 

个 ? 这 个 ? 那个 ? 或 两 个 都 行 ? ) ; 动作 加 速 、 鼓 劲 ， 画 一 个 弧 形 翻转 降落 。 在 每 一 个 动作 

中 ,手臂 和 腿 的 动作 按 不 同 阶段 的 渐进 过 程 来 表现 ， 同 时 ， 下 颌 表达 了 人 体 的 运动 方向 。 这 

幅 练习 图 的 作用 不 仅 是 这 些 ， 它 还 能 启发 学 生 们 的 想象 力 ， 并 进一步 发 展 这 种 绘画 手法 ， 使 

其 更 富 于 生命 力 。
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手 部 的 连续 动态 

对 重 侄 式 人 体 画 法 的 研究 尚未 完成 ， 因 为 至 少 还 要 提 一 下 手 部 透视 缩短 时 所 出 现 的 种 

种 可 能 性 。 在 第 四 部 分 ， 我 们 在 研究 关于 某 种 纵深 空间 感 的 设想 时 提 到 了 手 部 ， 其 中 一 些 也 

采用 了 连续 的 动态 画面 。 我 们 不 必 重复 这 类 内 容 ， 而 只 是 加 上 这 幅 表 述 这 个 方法 的 示意 图 来 

解说 手 部 ， 相 信 读 者 也 愿意 在 已 有 的 手 部 图 例 的 基础 上 增加 手 部 结构 的 新 内 容 。 

此 图 最 初 是 一 个 简单 的 、 难 以 辨识 的 俯视 手 部 。 开 始 时 ， 四 指 稍 弯曲 ” 担 指 向 处 介 

直 。 后 来 ， 让 拇指 逐步 弯曲 ， 食 指 也 同时 弯曲 。 然 后 小 指 伸 直 ， 无 名 指 也 同时 第 喜 国 假 设 我 

们 从 另 一 个 角度 (比如 说 从 手掌 下 面 仰视 ) 观察 担 指 和 小 指 同样 情形 的 弯曲 或 仿生 [区 tf 刘 

手指 的 张 合 情 况 ， 情 景 如 何 ?结果 ， 根 据 这 个 设想 ， 另 外 夯 出 了 这 个 进程 的 不 同 院 段 的 是 向 帮 上 

画面 。 看 起 来 真是 非常 复杂 ， 但 按 其 各 个 过 程 分 别 来 画 ， 实 在 简单 得 很 !  
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结束 语 

现在 ， 我 们 对 于 在 透视 缩短 情况 下 纵深 空间 中 的 形体 

和 动态 人 体 的 研究 结束 了 。 本 书 概述 的 这 种 试验 性 的 画 法 曾 

述 了 一 种 提高 人 体 画 创作 能 力 的 方法 ， 或 许 这 个 方法 会 启发 

同学 们 的 创作 灵感 。 依 照 这 些 练习 方式 ， 就 不 会 存在 什么 人 

体 透 视 缩短 的 困难 ， 至 于 位 置 、 视 角 或 姿势 ， 也 不 再 是 什么 

麻烦 事 。 只 要 同学 们 能 够 坚持 下 去 ， 任 何 障碍 和 问题 都 可 以 

克服 ， 你 将 能 够 轻松 愉快 地 把 你 从 未 见 过 、 从 未 画 过 的 各 种 

形体 表现 出 来 ， 因 为 ， 我 们 的 画面 空间 无 限 。
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